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Polsky horolezec Krzysztof Wielicki se s6lovim v{stupem na Nanga
Parbat 1. za¥i minulého roku stal patym &lovékem na svété,
kterému se podafilo vylézt na vSech 14 osmitisicovich vrchola.
V rdmci téchto vystupi pfitom uskuteénil fadu péknych kouski -
jiz prvni z nich, prvni zimni v{stup na osmitisicovku vithec

a rovnou

na Mount Everest - byl horolezeckou senzaci. V dubnu

letosniho roku p¥edndSel nabitému sdlu v Ostravé v polStiné o svém
horolezeckém Zivoté. P¥i této p¥ileZitosti ndm poskytl rozhovor.
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Narozeni

Prvni lezeni na skaldch (bez jisténi)

Prvni pad. TéZké pohmoZdéni

Prvni lezeni v Tatrach

Prvni zimni sezéna v Tatrdch

Tabor UPCA ve francouzskych Alpach

Dolomity

Kavkaz

Hindukus$-Kone Shkhawr (71116 m n. m.)

Pamir: Pik KorZenevské (71104 m n. m.)

Himaldje: Modi Peak (jizni Annapurna 7219 m n. m.),
prvni v{stup zdpadni sténou

Mount Everest (8848 m n. m.) prvni zimni vystup

a prvni zimni v{stup na osmitisicovku

Broad Peak (8041 m n. m.) sélo vystup za 22 hodin
Manaslu (8163 m n. m.) novd cesta, vjchodni sténa
Kangchenjunga (8586 m n. m.) prvni zimni vystup
Nehoda na Bhagirati II - poranénd pétef

Lhotse (8511 m n. m.) - prvni zimni vystup, sélo
Dhaulagiri (8161 m n. m.) novd cesta jiZni sténou, sélo
Annapurna (8091 m n. m.) jiZni sténou

Cho Oyu (8153 m n. m.) zdpadnim pilifem

Shisha Pangma (8013 m n. m.) novou cestou, sélo
Gasherbrum II (8035 m n. m.) klasickou cestou
Gasherbrum I (8068 m n. m.) klasickou cestou, nonstop
K2 (8611 m n. m.) severni hieben

Nanga Parbat (8125 m n. m.) sténou Diamir, sélo

(Zdjemci o bezp

dni K Wielického jej mohou potkat na letosnim

nad Metuji, kde bude élenem poroty

. v s
a 30. srpna ve 20.30 hodin by zde mél mit diashow.)

Ifrzysztof WIELICKI: /
MOZNA JSME MENE KONZUMNI

Ve svych 46 letech jste za 13 mésictu
vy pil na ¢tyfi icovky, mezi
nimi i tak respektované jako K2
a Nanga Parbat. Jak se udrZujete v ta-
kové kondici?

Asi to mdm vrozené. Ja prili§ netré-
nuji. Neposiluji, obcas si zabéhdm. Tré-
nink by mél ¢lovéka piedevsim bavit. No
a mé piili§ nebavi. Myslim, Ze takovy
dvanéctidenni pochod s ndkladem do z4-
kladniho tdbora je tim nejlepS$im trénin-
kem.

MuZete presto porovnat svoji vy-
konnost ve 30 letech a nyni?

Byl jsem samoziejmé mladsi, ale ted
mam vice zkuSenosti, které jsou velmi
dulezité. Navic, tenkrat se expedice dé-
laly jinym zptsobem. Byly v&tsi a delsi
a v8ichni v nich pracovali na tom, aby
se nakonec jen nékolik z nich dostalo
na vrchol. Dnes podnikdme mensi akce
a vétsinou rychlejsi.

Jak se dostane chlapec z niZiny k le-
zeni na nejvyssi hory svéta?

Ja jsem zacinal takiikajic od piky,
to jest turistikou. Teprve ve dvaceti, kdyZ
jsem studoval na polytechnice ve Wro-
clavi, jsem se dostal k lezeni a poté jsem
lezl stale vys - Tatry, Alpy, Pamir, do Hi-
maldji jsem se poprvé dostal aZ ve ticeti
letech a od t€ doby jsem tam byl dvacet-
pétkrat. Jenom v zdkladnim tdbofe pod
K2, o kterou jsem se pokousel Ctyfikrat,
jsem stravil celkem jeden rok.

Na osmitisicovkach jste udélal fadu
sélovystupi. Byl to zimér nebo shoda
okolnosti?

Vétsinou se to semlelo tak, Ze to jinak
nez sélové neslo. Napiiklad poté, co

jsem loni na podzim vylezl na K2, bylo
v pldnu, Ze se pfesunu pod Nanga Parbat,
kde v té dobé byla polskd expedice a Ze
pujdu s nimi. KdyZ jsem tam viak se
zpozdénim dorazil, v zdkladnim tédbofe
jiZ nikdo nebyl. Nastésti tam zistalo dost
zdsob, a tak jsem se rozhodl, Ze pijdu
sdm. Rozhodoval jsem se dlouho, pro-
toZe jsem mél obavu lézt sim bez pod-
pory na horu s takovou povésti. Ale na-
konec jsem po cesté, kterou zafixovala
polskd expedice, vylezl.

Jinak lezu s6lové pouze tam, kde neni
tieba jisténi od spolulezce.

Jak si financujete své expedice?
Je v Polsku rozdil mezi financovinim
pred rokem 89 a po ném?

Samoziejmé je. Diive se na financich
podilely pfedevsim kluby. Jd byl v sil-
ném katowickém, kde byl napiiklad
i Jerzy Kukuczka. Vydélavali jsme si
riznymi vySkovymi pracemi a podobng.

Dnes shanime penize od sponzorii.
A kdyZ nejsou, platime z vlastni kapsy.
Podnikdm a mdm firmu na prodej spor-
tovniho zbozi, kterd md mimo jiné po-
boc¢ku i v Ostravé. Kdyz tady nejsem,
vede firmu moje Zena.

Cim to je, Ze pravé Polici, kteii ma-
ji jen malou ¢ast Vysokych Tater a ji-
nak téméf samou rovinu, patii od 70.
let ke svétové extratiidé v horolezectvi
- zimni vystupy, prvovystupy, svétova
jména jako Kukuczka, Wielicki, Rud-
kiewiczovd, Kurtyka...?

Myslim, Ze to vyplynulo minimédln&
ze dvou yfiéin, které dobfe znéte i vy,
vzdyt i Cesi v sedmdesdtych a osmde-
satych letech byli svétovd $picka. Oba

jsme méli zaviené dvefe do Himaldji, za-
timco Angli¢ané, Némci, Francouzi
a dal§i tam jiZz téméf vSechno zlezli.
Kdyz se dverfe v 70. letech pooteviely,
tak ta nahromadénd energie vychrstla.
My jsme si fikali - témé&F viechno jiz by-
lo udéldno, co dél? A zacali jsme se zim-
nim lezenim.

Dnes zdkonité pfislo obdobf, kdy se ta
vlna vybila a v poslednich letech jde vy-
konnost doli.

Souviselo to i s tim, Ze se v t&ch ne-
normdlnich pomérech v horolezectvi rea-
lizovala fada lidi, kterd by tfeba jinak dé-
lala néco jiného. A jakmile doslo k obra-
tu, spousta z nich pfirozené odesla.
Podnikaji, létaji v letadlech a podobné.
Mij spolulezec z Everestu Cichy uZ ne-
leze a d€l4 feditele banky.

A mozZnd to souvisi i s tim, Ze jsme
jesté nedosahli té drovné konzumni spo-
le¢nosti jako na Zapadg.

Jaky je rozdil mezi zimnim a sezén-
nim lezenim v Himal4jich?

Je vice snéhu, vitr foukd rychleji a je
ostejsi. Na druhé strané nebyvi tak Cas-
to zataZzeno. Hlavni rozdil je vak v tom,
Ze kdyZ se na jafe nebo na podzim vritite
do zékladniho tdbora, muZete se opalovat
a v pohodé v zeleni odpocivat. V zimé se
vrdtite jakoby do bivaku, viude je snih
a mraz a nemdte kde regenerovat.

VSechny osmitisicovky mate za se-
bou, kam se chystate nyni?

Je zde spousta nezlezenych sedmitisi-
covek i nékteré stény osmitisicovek a rad
bych si udélal ,kole¢ko™ po nejvyssich
hordch vsech kontinentii.

MILOS KUBANEK

Trasa zimniho vystupu na Everest - z knihy Wielického Korona Himalajéw, kterd brzy vyjde i v éestiné.
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Jesté pied t¥iceti lety patiilo
pouhé dosaZeni severniho pélu,
at uZ vzduchem, pod moifem,

¢i po ledé, k nejvétSim
myslitelnfm dobrodruZstvim.
Technika viak zaitoéila i zde.
Ledohorce, helikoptéry, letadla,
paddky a satelitni telefony
severni pél nejen p¥ibliZily, ale
i tu asto krdtkou cestu k nému
vyrazné zjednodusily. Svédéi

o tom stdle EetnéjSi expanze
turisti do téchto konéin. Zbyjva
v tomto sméru jeSté néco pro
opravdové dobrodruhy, chtivé
vytrvaleckého vikonu v ,,Eisté
formé*, tj. za minimdalniho
pouZiti techniky a maximdlniho
uplatnéni naSich fyzickjch
vlastnosti? Lze stanovit pravidla
a hranice pro tuto formu? Pravé
o tom se v poslednich letech
polarnici pfou.

no, je to tak. Pokro¢ilé technolo-
Agie dovoli kazdému, kdo dispo-

nuje finanénimi prostiedky, aby
navstivil toto kdysi nedostupné misto. Po-
kud ma byt vSak prizkumna cesta oprav-
du bez ,cizi* pomoci - co to vlastné zna-
mend? M4 byt poldrnik sim? Je pomocni-
kem vitr, ktery se nechd zapfdhnout do
plachet? Jak je to v piipadé, Ze vés na p6lu
vyzvedne letadlo? Ti nejortodoxngjsi mo-
hou tvrdit, Ze je to stejné, jako nechat se

POLARNICI SE HADAJI O PRAVIDLA

T —

odnést z vrcholu hory helikoptérou. A co
spojeni pomoci satelitu? Velmi rozumné,
pokud se vam snad Zivot zd4 piili§ vyso-
kou cenou za tuhle hru. Jsou viak zacho-
vdna pravidla hry, kdyZ vite, Ze muiZete
stisknout ¢erveny knoflik pokazdé, kdyz
nastane piili§ obtiZn4 situace?

Prvni nezpochybnénou expedici,
kterd dosdhla pélu cestou po ledu, byl
v roce 1968 dvanécti¢lenny tym na snéz-
nych skitrech vedeny Ameri¢anem
Ralphem Plaistedem. Dlouho pfed tim
byly hldSené dspésné expedice, v roce
1908 Frederickem A. Cookem a v roce
1909 Robertem Pearym. Mnozi odbor-
nici v8ak tvrdi, Ze Casy a vzdélenosti,
které uvadgji, neddvaji smysl.

Casopis National Geografic prohlasil
za prvni expedici k severnimu pélu ,,bez
cizi pomoci v jakékoli formé&* cestu Nora
Borgeho Ouslanda a Erlinga Kaggeho; ti
dojeli v roce 1990 na severni pol z Elles-
mere Island v Kanadg, zapfaZeni do sani.
Britové Sir Ranulph Fiennes a Dr. Mi-
chael Strond, ktefi dojeli v témZe roce
stejnym zpusobem do vzdalenosti asi 86
ndmoinich mil od pélu, jejich prvenstvi
popiraji. Nepovazuji za expedici bez cizi
pomoci vypravu, kterd méla kontakt
s posddkou letadla, jedla jidlo, které pri-
pravil nékdo tfeti a zpo&atku cesty ji tieti
muz pomdhal tdhnout nédklad. Kdyz
Strond krétce po ndvratu pfednesl své na-
mitky v Royal Geographical Society
v Londyné, zpusobil hotové pozdviZeni.
Téhnout dvéstélibrové sané v extrémné

chladnych podminkich stovky mil po
ledu, ktery obcas tvofi hfebeny a jindy
taje pod nohama, navic s hrozivou pied-
stavou hladovych lednich medvédi, zna-
mend pro obycejného smrtelnika nepied-
stavitelnou vyzvu. Avsak pro ty, ktefi se
Gcastni této hry, jsou pravidla zkratka
pravidla, i kdyZ se neustdle méni a upra-
vuji. Pravidla platici stejné jako pravidla
v tenisu, fotbalu ¢i atletice.

Borge Ousland se v roce 1994 vritil
na severni pol sam, tentokrét ze Sibife.
Stal se tak prvnim ¢lovékem, ktery cestu
dokongil sdm a bez pomoci. Jeho cesta,
stejné jako neddvny sélovy prechod An-
tarktidy s vyuZitim plachty, coZ dne$ni
definice terminu ,,bez pomoci* pfipousti,
mu ziskala reputaci nejlep$iho muze
v tomto druhu dobrodruZstvi.

Uz od ddvnych ¢asi Roalda Amund-
sena a kapitdna Scotta patii vedouci po-
zice mezi poldrniky Noram. ,Rodi se
s lyZemi na nohou. My ne,” fikd britsky
dobrodruh David Hempleman-Adams.
Ten se na Ouslandovu radu sdm pfipravil
na dspéSnou cestu bez cizi pomoci - do-
sahl jizniho pélu v letech 1995-1996. Le-
tos se jako prvni Brit tdhnouci sané bez
pomoci hodld vrétit k severnimu pélu po
nedspéchu z roku 1983. Jeho spole¢ni-
kem je mdlo zndmy pétadvacetilety Nor
Rune Gjeldnes. ,.Bude se o mé starat,”
fekl Hempleman-Adams. Gjeldnes fika:
,.Norové soupefi s Brity uz 100 let.
Moznd, Ze nastal as pro spoluprdci.®
O britské prvenstvi se pokousi také jede-

x

Robert Peary - kontroverzni dobyvatel
Severniho polu.

nadvacetilety Alan Bywaters na své
prvni poldrni expedici. ,Letos je to tu
samy Brit,” fikd piedstavitel spole¢nosti
Bradley First Aid, kterd vSechny piepra-
vuje na start, tedy na ostrov Ward Hunt
Island pobliz kanadského pobiezi.

Letos na jafe vytéhly k severnimu pélu
sané také britské Zeny. DvacetiClennd vy-
prava md byt rozdélena na pét Ctyfclen-
nych tymi, které se budou stifdat. Dva
vidci, Ameri¢anka Matty McNairova
a Kanadanka Denisa Martinovd, budou

kaZdou skupinu doprovézet. Stanou se tak
moZnd samy prvnimi Zenami, které tdhly
sané na p6l. Ameri¢anka Pam Flowersova
zamySli stit se prvni Zenou, kterd pod-
nikne sélovou vypravu k severnimu pélu.
Pojede ve stopich své krajanky Anne
Bancroftové, ktera v roce 1986 dosdhla
pélu jako prvni Zena ve skupiné vedené
Kanadanem Willem Stegerem. Ti vSak do
sanf zapidhli psy. Zena se objevila na p6lu
také v roce 1989. V tymu, ktery pouzil
dva sn¢hové skiitry, byla Japonka. Ja-
ponci se tradicné snazi dobyt severniho
polu. Letos maji v planu sélovy pokus;
stejnym smérem se chystaly tymové vy-
pravy z Nového Zélandu a Danska.
Skute¢né ambiciézni dobrodruzi se
viak pokouseji prejit bez cizi pomoci ce-
lou Arktidu. V planu jsou tii cesty - p6l
chtéji takto pokofit Britové Stephen Mar-
tin a David Mitchell, Rus Michail Mala-
kov a Ameri¢an Will Steger a kone¢né
japonsky sélista Mitsura Ohba. ,, Tohle je
posledni poldrni cesta, kterou zbyva udé-
lat,” fikd Fiennes. A jednou, dfive ¢i poz-
dé&ji, se to jist¢ podaii. Definice terminu
,»bez pomoci“ se pak pravdépodobné
zméni. UZivani plachet, zndmé z Antark-
tidy, je na severu obtizn&jsi. Terén je Cle-
nity a vitr nepfedvidatelny. Zbyva tedy
vyfesit otdzku bezpe¢i komunikace pres
satelit. Clovek, ktery prekrodi Arktidu
sdm a vzda se pfitom bezpe¢i zminéného
¢erveného knofliku, posune nejspi§ hra-
nici fyzické a psychické odolnosti tak da-
leko, jak jen je to moZné. -ph-

Z déjin dobrodruzstvi « Z déjin dobrodruzstvi « Z déjin dobrodruzstvi

V dne$nim ¢&isle zahajujeme novou rubriku ,,Z déjin
dobrodruzstvi®, v niZ si budeme p¥ipominat vynikajici
postavy a jejich vykony v déjindch cestovini,
objevovani a dobrodruZnych sporti. Jsou jich tisice

a najdeme je v kaZzdé dobé a v kaZdém ndrodé. Jejich
pozoruhodné pi¥ibéhy, vytrvalost, um i vaseii se &étenditim
Dobrodruha mohou stdt nejen zdrojem inspirace, ale
i pouteni. A moZnd i zdrojem skromnosti, nebot kdo

v dnesni dobé dokonalfch map, GPS, globdlnich
telekomunikaci, syntetickych ldtek i potravy miiZze
napiiklad Fici - Sel jsem na misto ozna¢ené na mapach
ndpisem Hic sunt leones - Zde jsou lvi?

poloving 19. stoleti bylo vnitro-
\ ’ zemi australského kontinentu
stéle jesté velkou neznamou. Ri-
kalo se mu Tajemnd zemé - Mystery
Land. Jen mdlo odvéZlivcu si trouflo vy-
dat se ddl od pobiezi. Casto se vraceli
s netispéchem, néktefi dokonce zaplatili
Zivotem. Pozndni kontinentu viak bylo
nanejvys nutné, nebot Austrélie v té dob&
predstavovala pro té€snou Evropu nové
moznosti pro osidlovani. I kdyZ prvni
piist€hovalci byli trestanci, ktefi se neve-
3li do pfeplnénych britskych véznic, pfi-
byvalo zdhy také obycejnych osadniku.
Uzky pruh trodné pidy kolem pobiezi
si nové piichozi rychle rozebrali. Ta-
jemnd zemé& ve vnitrozemi ldkala k pro-
zkoumdni v nadéji na nové moznosti
hospodafeni.

Objevitelské snahy jesté urychlila
,.zlatd horecka®, kterd propukla v Novém
Jiznim Walesu. Fdma o zlatych nugetech,
které se nachdzeji na kazdém kroku, oble-
téla svét. A kdyZ spatfil denni svétlo nej-
VEtsi zlaty valoun o vaze 69 kg, pojmeno-
vany ,,Vitej, cizinfe®, nastala invaze do-
brodruhi1 z celého svéta. Zlaty boom viak
Casem opadl.

V roce 1859 slibila vldda Jizni Aus-
trdlie odménu 2000 liber tomu, kdo prvni
piejde kontinent od jihu k severu. Na
scéné se objevil skotsky inZenyr.

JOHN MC DOWALL STUART

Stuart Zil v Austrélii od svych Ctyfia-
dvaceti let, byl dobrym topografem a v té
dob& mél jiz za sebou pédr prizkumnych
cest. Doba pfiéla jeho prizkumnym pla-
nim, na jejichZ realizaci ziskal od zé-
moznych adelaidskych kolonistii penize.
Nejprve podnikl n&kolik krat$ich vypada
do vnitrozemi a pak se odhodlal k ttoku
na velkou pustinu mezi 120. a 140. po-
lednikem.

Prvni vétsi dspéch se dostavil, kdyZ
jeho vyprava dosdhla zemépisného stie-
du Austrdlie. Stuartovi se otevirala moZ-
nost proniknout dal do vnitrozemi. Vy-
pravu vSak trdpily kurd&je, on sém do-
Casné oslepl na pravé oko a kazdym
dal$im dnem se nemoce zhorSovaly. Stu-
art pobizel své muZstvo vpred. Neustédle
viak museli hledat vodu. Zazili spoustu
nepiijemnych setkdni s domorodci, ktefi
je ,.vitali“ ot&py a bumerangy a zapalo-
vali pted nimi suchou trévu. Nakonec dal
Stuart rozumny pifkaz k ndvratu.

Po nékolika mésicich vyrazili znovu.
Tehdy uZ bylo v Adelaide zndmo, Ze za
stejnym cilem, piejit kontinent, miii také
velkd vyprava z Melbourne. Zacal velky

~ STUART A BURKE:
ZAVOD NAPRIC AUSTRALII

neoficidlni zdvod napii¢ Australii. Dru-
hou vypravu vedl

ROBERT O’HARA BURKE.

,,Zlatd hore¢ka™ zménila oblast kolem
feky Murray ve kvetouci kolonii, pojme-
novanou po kralovné Viktorii. Tady Zila
polovina vSech bilych australskych osad-
nikii. Hlavni mésto Melbourne dokonce
poctem obyvatel jiz pfedc¢ilo Sydney. Mg-
lo Siroké ulice s plynovym osvétlenim,
parky, banky, univerzitu i kralovské di-
vadlo. A také Krélovskou spole¢nost Vik-
torie, kterd prosazovala vyslani transkon-
tinentdlni expedice. Vefejnd sbirka a pii-
spévek guvernéra daly dohromady
neuvéfitelnych 9000 liber - takovym kapi-

piijat do policejnich sluZeb. Pfesidlil
z Tasmdnie do Melbourne a pozdéji do
ru$né zlatokopecké oblasti. Ctizadost
u ného vyvoldvala nespokojenost, tolik
touzil vyniknout v boji! Sance se naskytla
v krymské vilce, ale neZ ho lod do Evropy
dopravila, bylo po vSem. Volba Burkeho
do ¢&ela vypravy nebyla nejstastngjsi. Vy-
nikal sice dobrymi organiza¢nimi schop-
nostmi, ale v busi se nevyznal a navic mu
chybéla rozvaha, trpélivost a vytrvalost.
Topografem vypravy se stal Sestadvaceti-
lety William John Wills, pravy opak Bur-
keho, ¢lovék velmi peclivy, ktery svého
velitele velmi obdivoval a byl mu oddédn.
Diky jeho zdznamim a Gdajam o celé ces
@& se svét dozvédél o expedici vie. Vy-

Névrat Burkeho a Willse do Cooper Creeku (origindl obrazu od Nicholase Cheva-
liera je uloZen v australské ndrodni knihovné v Canbere)

tdlem nedisponovala v déjindch austral-
skych vyzkumnych cest Zddnd jind vy-
prava. Ze ¢trndcti zdjemct na vidce vy-
pravy byl vybrdn pravé vrchni policejni
inspektor Robert O*“Hara Burke. Narodil
se roku 1821 v Galway a jeho irsky pavod
mu dal do vinku kromé state¢nosti i znac-
nou tvrdohlavost a ukvapenost. Dik ne-
klidné, dobrodruzné povaze mél ve svych
devétatiiceti letech dosti pestry Zivotni
osud. Studoval v Belgii, jako kapitdn pi-
sobil v Uhrdch a po ndvratu do Irska byl

prava méla vSechno. Napiiklad jen se za-
kladnimi potravinami mohla spolehlivé
vystacit nejméné rok. Ke zdoldni vypra-
hlych vnitroaustralskych pustin byli po-
prvé nasazeni velbloudi.

Burke dostal od kralovské spolecnosti
Jjasnou instrukci - vydat se ke Cooperovu
Creeku ve vnitrozemi, tam ziidit z4-
kladnu se skladi§tém a pokraCovat na se-
ver, ke Carpentarskému zélivu.

20. srpna 1860 vyprava za skvélych
ovaci Melbourfianti vyrazila. 27 téZce

naloZenych velbloudu, 23 koni, 3 vozy
s 21 tunou nakladu, 37 pusek, tak vypa-
dalo jejich vybaveni. Postupovali po-
malu a neZ se dostali k fece Murray, do-
stihla je zprdva, Ze z Adelaidy miii za
stejnym cilem netinavny Stuart.

Prvni tdbor zifdil Burke u feky Dar-
ling. BliZilo se 1éto a zkuSeni ,bush-
meni* varovali vypravu pfed cestou do
vnitrozemi v tuto dobu. Od Cooperova
Creeku k mofi je délila neprobddand
zemé, o niZ se nevédélo, zda tam vibec
existuje voda. ,,Chci mit tspéch za kaz-
dou cenu,” napsal své sestie do Irska
Burke. Najmul si domorodého pravodce,
ve kterého vkladal velké nadéje, ale poz-
dgji se ukdzalo, Ze tomu §lo hlavné o pe-
nize.

Putovdni nekonecnou rovinou bylo
jednotvarné, denné urazili kolem tficeti
kilometri. Cim hloubgji postupovali do
vnitrozemi, tim vice se kraj ménil
v poust a tim vétsi byly rozdily teplot
mezi dnem a noci. Po tfitydennim trmd-
ceni jim pfipadal Cooper Creek jako fata
morgdna. Burke tu nechal zbudovat skla-
disté ,,65 a Cekal na zbytek vypravy,
ktery mél s onim privodcem dorazit poz-
dgji. Cekdni se protahovalo a Burke ztrd-
cel trpélivost. Znovu svou vypravu roz-
délil. Rozhodl se podniknout sdm s Will-
sem, ktery mu byl nejbliZsi, a dal$imi
dvéma muZi, rychly pochod k pobieZi,
aby ho Stuart nepfedeSel. Na cestu do
nezndma se vydali uprostied smrticiho
Zéru a sucha australského 1éta. Mé&li pred
sebou 1200 km k mofi. Prosli Kamennou
pousti (Stone Desert) a proti proudu feky
Diamantiny se dostali aZz do okoli dnes-
niho mé&sta Birdsville.

Koncem ledna nastaly pritrze mra-
&en, viude se objevovala mra¢na hmyzu,
obdobi desti vypuklo v plné sile. Cesta
se zménila v utrpeni. Burkeho nad&je,
Ze zdsoby cestou doplni lovem, se ukd-
zaly liché. Museli spoléhat jen na skrom-
né zédsoby, které si vzali s sebou. Nako-
nec vylerpani muZi piece jen dorazili
k mangrovovym baZindm na pobieZi.
I kdyZ se nemohli pokochat pohledem
na volnou moiskou hladinu Carpentar-
ského zalivu, tkol splnili.

Putovéni od Cooperova Creeku k mofi
trvalo osm tydnd, béhem nichZ spotiebo-
vali dvé& tfetiny zdsob. Méli-li preZit, mu-
seli se okamZité vratit. 13. inora zamifili
zpét. Lilo téméf nepfetrZité, dochazely
jim potraviny, velice postrdali stany,
které na rychly pfesun nevzali. VSichni
byli na pokraji sil. Prvni zemfel Gray. 20.
dubna snédli posledni sousto a napul smy-
sli zbaveni zdolali poslednich padesat ki-
lometrti ke skladisti ,,65%. Tdboriste viak
nalezli prazdné. Jejich druhové nevydrzeli
tak dlouho &ekat a podle bezpe¢nych stop
odjeli pfed 9,5 hodinami!

Burke neklesl na mysli a vice neZ mé-
sic se snazil své muze z Cooper Creeku
dostat. Nepodafilo se mu to. Druhy ze-
mfel Wills, ktery do posledni chvile vedl
peclivé zdznamy. A zdchrannd vyprava,
vysland pozdgji z Melbourne, nasla v Co-
oper Creeku jiZ jen polosileného Kinga.

V posledni pozndmce, kterou Burke
pied svou smrti naémaral tuzkou do po-
znamkového bloku, sdéluje kralovské
spole¢nosti: ,,Doufdm, Ze se ndm dostane
zadostiu¢inéni. Svuj dkol jsme splnili,
ale byli jsme opusténi (posledni dvé slo-
va jsou Skrtnuta) ... Skladi§tni Ceta opus-
tila své stanovisté ... R. O’Hara Burke.”

A JAK DOPADL STUART?

Po dvou vypravich, z nichZ se musel
vrétit, se v fijnu 1861 vypravil Stuart
z Adelaide s deseti muZi potieti. Tehdy
jesté nemohl tusit, jaky kruty osud stihl
Burkeho.

Systematickym pruzkumem objevil
fadu pramend a jimek, které ho dovedly az
k Roperové fece. Po vyprahlych stiedo-
australskych pustindch se dostal do nad-
herné &asti Arnhemské zemé a nakonec
ik mofi. Zde pod strom zakopal poselstvi:
JJihoaustralskd velkd severni vyzkumnd
expedice pod vedenim Johna McDoualla
Stuarta piijela do téchto mist 25. Cervence
1862.“ Triumfalni ndvrat se vSak nekonal.
Vsichni ¢lenové vypravy byli vycerpani
a sam Stuart trpél kurdéjemi a o¢ni infekei.
Ve zuboZeném stavu dorazili do Adelaide
zpét ve stejny den, kdy byly pfes mésto ne-
seny ve smuteénim pravodu t€lesné os-
tatky Burkeho a Willse.

Pres velky dspéch na ného okolni svét
brzy zapomnél a nemocny Stuart zemfel
za tfi roky po expedici prakticky opustén.
Dnes je prdvem povaZovdn za jednoho
z nejvétSich australskych cestovatel.
Svij ,,zdvod* s Burkem sice prohril, ale
nalezl cestu pies kontinent na sever, kterd
se pouZivé dodnes a nese jeho jméno.

MILENA BLAZKOVA
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Jiki
Sam aktivni horolezec, byl od roku 1974 do roku 1983 pfedsedou
trenérské rady eskoslovenského reprezentaéniho horolezeckého
druZstva. Uéastnil se 12 himaldjskych expedic a mnohé z nich vedl.
Na fadé z nich spolupracoval s Italy. V kvétnu letoSniho roku

dou Ceského horol

Novdk je zndmou postavou nasi horolezecké scény.

kého svazu.

byl zvolen pied

0 osmitisicovkdch, horolezcich i drovni ¢eského horolezectvi

hal

h Toés

jsme s nim hovofili v jeho

Jak se ¢lovék stane piedsedou tre-
nérské rady narodniho horolezeckého
tymu? Studoval jste FTVS?

Ne, ja jsem stavai. Ale aktivné jsem
lezl, znal jsem dobie Ctyfi jazyky, Cetl
jsem vse, co jsem o horolezectvi sehnal
a mél jsem slusny piehled o tom, co se
v ném ve svété d&je a kam mifi. V tom-
hle sméru jsem také v reprezentaci puso-
bil. Propagoval jsem zimni alpské lezeni,
prvovystupy t&Zkymi sténami v Alpéch,
na Kavkaze, ale i v Andach, Pamiru
i v Himaldji. V sedmdesétych a osmdesé-

GORE

WIND
STOPPER

tudiz udriuji pro télo
oplimdlni mikroklima.

-
Odévy zhotavené z téchto
materiald jsou idedlni pro

aktivni spert a pohyb a poskyt
SVYm uZivatelim pocit kamfortu

a lehkasti.
Vyrobky z materidlu Gore

Windstopper podléhaji pfisné kentrole
kvality v ramei licenéni dehody mezi
Warmpeace a W.L.Gore & Associates.

Nevy katalog kempletai nabidky Warmpeace je zdarma k dispozici no adrese obehadu:
WARMPEACE, Slavikova 5 [ndm. J, z Podébrad), Praha 2, 12000, tel. 02 - 627 29 74

pé pod P! ymi skalami.
tych letech jsme v tomto sméru byli své-
tova Spicka.

Jak vypadala piiprava ,reprezen-
tace®, coz v tak téZko méritelném
sportu, jako je horolezectvi, zni trochu
honosné a téméf nepatficné?

Opravdu, s klasickymi sporty se to ne-
dalo srovnat. Méli jsme dva tydny sou-
stfedéni rocné v Tatrdch a jednou za ¢as se
jezdilo na Kavkaz nebo Pamir. Viude se
hlavng lezlo. O n&jakém koordinovaném
soustavném tréninku nemohlo byt ani fe-
Ci. Kazdy se fyzicky pfipravoval, jak mu

Gore Windstopper je lehky membranovy material firmy
W.LGore & Associates. Jeho zékladnimi vlastnostmi jsou
absolutni vétruedolnost a zaroven vysoka prodyinost [za 24 hodin propusti
30.000 g vadni péry na m?). Diky téte vlastnosti bréni materigly opafiené Gore
Windstopper membranou lidské télo pred ztrdtou tepla pisobenim vEtru o pred
néslednym podchlazenim a zdroven dévaiji volny prichod vyparim,
kterymi si télo reguluje svoji vnitini teplotu, takfe
nemize dnii‘t k pfehﬁ:’:h’ erganismu.
Materigly Gore Windstoper

JIRI NOVAK:
OSMITISICOVKY

NETREBA DEMONIZOVAT

to vyhovovalo a musim fici, Ze néktefi
takika vibec. Pravidelné délala testy fy-
zické vykonnosti Dr. Matéjkovd, kterd
nase lezce srovndvala se $pickovymi cyk-
listy. Zduraziiovala, Ze cyklisté jsou na
tom lépe. Tvrdil jsem ji vZdy, Ze cyklista
miZe trénovat tfeba tfikrdt denn€. To ho-
rolezec nemuzZe, zvlasté kdyZ fada z nich
byla zaméstndna na plny Gvazek.

Reprezenta¢ni druZstvo bylo Siroky
pojem a poskytovalo ur¢ité vyhody, co
se ty¢e moZnosti vycestovat. Ale jinak
kazdy lezl, kde mohl. Nérodnich, pfi-
padné dotovanych expedic bylo jen né-
kolik, hodné& se lezlo na klubové trovni,
ale tady bylo nutné vydélavat mytim vys-
kovych budov apod.

Da se porovnat troveii ¢eského ho-
rolezectvi v 90. letech s pfedchozimi
desetiletimi?

Nedd. Sportovni tdroveit §la jedno-
znaéné dolu. Tehdy se lezly t€zké stény
a tfeba mésic patndct lidi pracovalo v Hi-
maldjich na tom, aby nakonec dva vystou-
pili nahoru. Byla snaha, podobné jako ve
¢t&, piichdzet s né¢im novym. Dnes vét-
Sina z téch, kteii jezdi do Himaldji, lezou
proslapané, pfedchozimi expedicemi za-
jisténé klasické cesty, na nichZ prakticky
nepotiebuji technické dovednosti. Je to
podobné jako ve svété. V soucasné dobé
se fada lezct soustiedila na dosaZeni ma-
xima osmitisicovek bez ohledu na kvalitu
cest. Zatimco jeSté pred deseti, patndcti
lety byl ¢lovek, ktery mél na konté tfeba
Sest osmitisicovek, v absolutni svétové
Spicce, dnes md velké mnoZstvi horolezct
Sanci na deset vrcholii nad osmi tisfci. Pfi-
tom i v Himaldjich jsou desitky téZkych
nezlezenych sedmitisicovek nebo Sestiti-
sicovek. A neprostoupené jsou nékteré
stény osmitisicovek.

<

Dnesni mladsi generace v Cechdch se
angaZuje hlavn& na skalnich terénech -
zde droveti naseho skdlolezectvi opravdu
roste. Mladi lezci vSak zdaleka méné po-
kracuji ve vystupech v hordch, jak to by-
lo bé7né dfive.

Na himalijskych expedicich jste vi-
dél v akci desitky horolezcu. D4 se po-
znat, kdo ma na osmitisicovku?

U t&zkych stén moznd, protoZe ty
vyzaduji techniku. U klasickych cest,
zvlasté na leh¢i hory, jako je Shisha

Pangma, Cho Oyu nebo
Gasherbrumy, jejichZ
klasické cesty nevyZa-
duji zvlastni techniku
a najdete tam tfeba jen
jeden nebo dva odjisténé
seraky, ma Sanci kaz-
dy, kdo tfeba vylezl
na Grossglockner nebo
Mont Blanc. Osmitisi-
covky netfeba démoni-
zovat. Jsou to hory jako
kazdé jiné a pokud na né
nejdete alpskym nonstop vystupem, ¢as-
to nevyZaduji ani velké fyzické vykony -
denné udéléte tieba jen 600 vyskovych
metrii. Uspéch zdvisi v prvé fadé na
schopnosti aklimatizace a samoziejmé
i jak zvlddnete psychicky ty obrovské
rozméry. Nékdo, kdo stéZi dojde do zé-
kladniho tdbora a tam se sotva pohybuje,
potom nahoru vyleze lépe, neZ ,,nama-
kany* energicky Clovék, ktery ,,ztvrdne™
v 6,5 tisicich metrech. . )
MILOS KUBANEK
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DVE ZENY O VENDEE GLOBE

V minulém éisle jsme psali o pribéhu
leto$niho, v pofadi jiZ tietiho roéniku
ziejmé nejtéziiho zdvodu osamélych
mofeplavci - Vendée Globe a p¥inesli
jsme portrét jeho vitéze Christophe
Ruguina. Informovali jsme rovnéz o tom,
Ze zdvodu se poprvé zicastnily dvé Zeny

0 JEJICH PRATELSTVI

Mezi Isabelle a Catherine se béhem zdvodu vy-
tvofilo pevné pouto prdtelstvi a pomoci faxu si vy-
ménily mnoho vzkazi. Isabelle o tom fika: ,Pfislo
to uprostfed Atlantiku. Svou roli v tom ur¢ité sehral
fakt, Ze jsme byly jedinymi dvéma Zenami zdvodu.
Presto, Ze jsme jely na raznych lodich a mély jsme
razné zkuSenosti, citila jsem, Ze mdme stejny pohled
na véc, jsme do jisté miry velmi citlivé, ale pilis se
nebereme vazng.” Catherine: ,,S Isabelle jsme si
zacaly posilat hezké vzkazy. Krom toho, Ze je Isa-
belle vybornou jachtaikou, umi také dobfe psit.
Meéla o zkuSenost navic se zdvody kolem svéta a ja
jsem ji brala jako svou starsi sestru.*

0 DOJEZDU DO CiLE

Kdyz Catherine dojizdéla do cile, byly v pfista-
visti desetitisice divdka, ktefi skandovali jeji jméno.
Byla zde i Isabelle, kterd tleskala a sméla se na celé
kolo: ,,Ty citové vylevy mé stra$né rozesmaly. Cat-
herine méla stra§nou radost! Vyskocila na lod a zve-
dla ruce jako dirigent. Jakoby chtéla cely ten dav
obejmout. Vypadalo to, Ze toho chce spoustu ddt
a vypravét. Catherine: ,,Bylo to krdsné, jakési na-
plnéni. Byla jsme pfitom, kdyZ pfed osmi lety dojiz-
dél Titouan Lamazou a pred ¢tyfmi lety Alain Gau-
tier (oba vitézové predchozich rocnikii - pozn. red.).

- Isabelle Auti a, kterd ze
zévodu odstoupit pro poruchu kormidla,
a Catherine Chabaudovd. Zeny v mnoha
smérech proZivaji dobrodruZstvi trochu
jinak neZ muZi, a proto bude jisté
zajimavé p¥inést nékolik postfehi

a dojmi obou Zen ze zdvodu.

Védéla jsem, Ze to bude velkolepé, ale netusila
jsem, Ze to bude tak silné. Chtéla jsem si ten pfi-
tomny okamzik proZit, vsit ho vSemi péry v kuzi,
prodchnout jim celé své télo, celou hlavu. Jako zro-
zeni, je to nddherné a bolestné zdroveii. Na naSich
piibézich je krdsné to, Ze maji nékde zacdtek a né-
kde konci. A to ndm dévé netuSenou nad&ji. Piibéhy
tolika lidi jsou bez konce.*

0 SAMOTE

Catherine si stile nedokéZe srovnat, co v ni té&ch
140 dni samoty zménilo: ,,V jednom krasném vzka-
zu mi Isabelle napsala, Ze ,Jih ti sviékne dusi do-
naha‘. Nakonec jsem pochopila, co mi chtéla fici.
Tam dole jsem prstem spustila zafizeni, které mam
v sobé& nékde na dné. Trochu jako bych bez milosti
vyskrtala v§echno, co mi brénilo skute¢né pochopit
zpusob, jakym reaguji. Uvédomila jsem si tfeba, jak
zbyte¢né bych se mohla roz&ilovat. Myslim, Ze jsem
se hodné naucila trpélivosti a moznd také trochu
rozvazlivosti.“ Isabelle ji poslouchd: ,Tak, jako
o tom mluvi Catherine, jsem se citila na své prvni
cesté kolem svéta. Objevuje$ sdm sebe, naudis se
védeét, kdo jsi. Jestli se ¢lovék zméni? To se ukdZe
pozdé&ji. Ja si myslim, Ze urité. Ze tyf mésict sa-
moty, kdy jsi navic prozil velice silné a velice tézké
chvile, nemuzes vyjit nepoznamenany. Zni to trochu

nabubiele, ale dole na Jihu jsou okamziky Zivota
a okamziky smrti. KdyZ proZivd§ néco takového
celé dny a tydny, tvij pohled na svét a na ostatni
se zméni. Od té doby, co jezdim na osamélé plavby,
jsem se stra3né piibliZila lidem, moje vztahy s nimi
Jjsou mnohem pifmocaiejsi a vielejsi.*

PROC DO TOHO SLY?

Catherine: , KdyZ v tom jedes, stane se to samo-
zfejmosti. Méla jsem pocit, jakoby tenhle zdvod
shrnul v3echno, co jsem aZ dosud proZila. Ve sku-
teCnosti se mi zd4, Ze jsem se znovu narodila. Tro-
chu jako v hudbé, kdyZ najednou dojdes k dokona-
1ému akordu.* Isabelle: ,.V Zivoté nastane okamzik,
kdy si feknes, Ze tohle je ta tvd cesta, Ze jinak Zit ne-
muZes, takovy ten pocit, Ze jsi pro to stvofeny.*

0 OHROZENYCH SPOLUZAVODNICICH

V letosnim ro¢niku se uddla fada nebezpe¢nych
situaci, byly zde pfevrdcené i ztracené lodé. Cathe-
rine, kterd vybocila z trasy, aby se pokusila najit Di-
nelliho, k tomu fikéd: ,Necekala jsem, Ze ty chvile
budu tak prozivat. KdyZ jsem namifila kurs na Ra-
faela, prvni, na koho jsem myslela, byla jeho Zena
a dcerka, s nimiZ byl ve spojeni den pied tim, neZ
zalal vysilat SOS. Pofdd jsem si nahlas fikala: bud
klidnd Emo, pfivezeme Ti tatinka. KdyZ jsme ho na-
§li, plakala jsem radosti. Isabelle dodava: ,,Clovék
nemuZe mit vétsi strach neZ o druhého. Nejnesnesi-
teln&jsi pro mé byly ty dva dny, kdy jsem hledala
Gerryho Roufse. Pfipadala jsem si v mlze a s lodi
v nepofddku, tplné bezbrann4, a to jsem méla hledat
chldpka na plose velké jako Evropa. Rikim tomu
zékladn{ strach.*

Poté vecer, obklopeny ostatnimi ndmofniky
a blizkymi, tancily obé jako ddblem posedlé rock.

- b§, mk -

Catherine Chabaudovd

CHARTEROVANI

LODI - JAK A NA

Viude okolo vis

stejny horizont zvinéné
moiské hladiny, od p¥idé
odlétava vodni tist,
bilé plachty nad hlavou
naplnéné vétrem,

ktery vam cuchd vlasy
a v ruce kormidlo,
kterym citlivé reagujete
na pohyby lodé...

stavec stal skutkem. Pokud se chcete ndmoi-
nimu jachtingu vénovat pravidelné a dlouho-
dobg, nebo se vydat na nékolikaletou plavbu kolem
svéta, bude asi nezbytné pofidit si lod vlastni.
Tu si miZete bud nékde ve stodole vlastnoruéné po-
stavit, coZ bude piedstavovat sice mensi pocate¢ni
investici, ale na druhou stranu musite pocitat se
stovkami ne-li tisici pracovnich hodin. Dfive takto
vznikala vétSina tuzemskych plachetnic.
Jednodussi je lod koupit. Ceny novych tovérnich ja-
chet vhodnych pro mofskou plavbu se pohybuji
v fadech miliéna, a proto to také vétSinou nebude
cesta nejschudnéjsi. Pomérmné vyhodné je v ruznych
zemich svéta mozné koupit star$i lod. Tady je viak
kazdd rada drahd. ,,Ojetina” muZe byt Sikovné opra-
vend ztroskotand lod, se kterou budou jenom sta-
rosti, 0 bezpe¢nosti ani nemluvé. Vlastnictvi lodé
sebou kazdopadné nese starosti o opravy, udrzbu,
transport k mofi, kotveni, zimovani...
Nemusite viak byt hned majiteli ndmoini plachet-
nice, pokud chcete vyplout na mofe. Existuje totiZ
daldi moZnost jménem ,charter” neboli prondjem.
Ten je v soucasné dobé& asi nejdostupnéjsi formou
pobytu na ndmoini plachetnici.
Podle charakteru sluZzeb muZeme nabidku ,.char-
tertt** rozdé€lit do nékolika skupin.
1. Vétsinou prostiednictvim cestovnich kancelafi
nabizi své sluzby tuzemsti jachtafi s vlastnoru¢né
vyrobenymi lodémi nebo v posledni dobé koupe-
nymi ,,0jetinami*. V posledni dobé& existuji uz i tu-
zemské firmy, které provozuji zdnovni tovarni lodé.
Vétsinou se jednd o nabidku tydennich nebo dvou-
tydennich plaveb se skipperem/kapitinem. Neni
tieba, abyste sami méli oprdvnéni k vedeni lodé.
Piedem by jste se méli zajimat pfedev$im o typ
a velikost lodé, k dispozici by mél byt obrizek
\ s vnitinim uspofddéni kajut, zanedbatelnd neni
informace, jak je na konkrétni lodi vyfeSena
/' toaleta a vafeni. AC tfeba laici, zajimejte se
i o dalsi vybaveni lodé: motor (vestavény
nebo piivésny, vykon), vybaveni plachtami,
navigaénimi piistroji (napf. satelitni navigace
GPS je dnes uZ samoziejmosti), radiostanici, po-
mocnym ¢lunem ,,boardboatem™ pro vylodéni
na bieh atd. Pfedem by mélo byt jasné, zda
se v ramci moZnosti pluje po dohodnuté trase nebo
se trasa pfizpusobuje po vzdjemné dohodé skippera
a poséadky, kdy se pluje, kdy se kotvi, kdy a jak
dlouho je mozné plout na motor... Pfedem by mélo
byt také ziejmé, zda je v cené i jidlo na lodi, pii-
stavni poplatky a ndklady na benzin nebo naftu

Exisluje nékolik moZnosti, aby se tvodni od-

CO

SI DAT POZOR

do motoru. Véci vzdjemné dohody je i to, jestli vas ka-
pitdn nebude zatéZovat povinnostmi pii Fizeni lodi,
nebo vds neché ,.si na to sdhnout.*

Cestovni kanceldfe nabizi plavby v Chorvatsku,

Recku, Itdlii, Turecku, Korsice, Baledrech, Dansku,
ale i v oblasti Karibského mofe. Cena za pobyt na lo-
di na osobu a den se pohybuje od Sesti set az do jed-
noho a pil tisice korun.
2. Prondjem lodé véetné kapitdna od provozovatele
v daném piimofském stdté. MuZete si ho dojednat sami
nebo prostednictvim nékteré Ceské cestovni kanceldie
¢ jachtafské firmy. Plati vSechno jako v piedeslém
bodg, navic je potieba vyjasnit, jakym jazykem se bu-
dete domlouvat s kapitdinem. Cena je obecné o néco
vys§i, ale zdrovei jde vétSinou o vétsi a modernéjsi
lodé. Jen je potfeba se pfedem ujistit, Ze vyslovend
Céstka je konecnd a nikdo na posledni chvili nezacne
pozadovat dalsi penize za jakési pojistné. Cestovni
kanceldfe diky svym kontaktim mohou zajistit prond-
jem jachty i v Thajsku, na Novém Zélandu ¢i Australii.
3. Prondjem pouze lodé (bez kapitdna). Tady konecné
budete svym panem. Opét bud prostfednictvim ceské
firmy nebo piimo na misté. Pfedpoklddd se, Ze jste
drZitelem osvéd¢eni pro vedeni piislusné kategorie pla-
vidla, to znamend pro oblast plavby 2.0, nejlépe 2.1.
V nékterych zemich (napf. Recko) poZaduji aby oprév-
néni 2.1. méli minimélné dva ¢lenové posadky.

Mélo by platit, Ze kazdy si pronajimd délku lodé od-
povidajici jeho zkuSenostem. Ceny se vyrazné 1isi po-
dle velikosti lod¢ a jejiho vybaveni (elektricky kotev-
ni navijak, vicerychlostni ,,vindny"“, refovini hlavni
plachty do stéZné&, autopilot, spinakr, rychlomér
a hloubkomeér,..). Lod je tfeba pfebirat peclivé a v kli-
du. Neni na mist¢ podlehnout netrpélivosti, sp&chu
a velkorysosti. Pravé tady je na misté aZ pfehnand da-
kladnost. Je tieba si prohlédnout nebo si nechat ukdzat
vie, co je na pfeddvacim protokolu, pocinaje stavem
v nddrzi a konce poétem piibort v kuchyiice. Nespo-
kojte se pouze s inventurou viech véci, ale tieba plach-
ty vytdhnéte z pytla a zkontrolujte, zda jsou v pofadku,
nejsou roztrhané apod. Zkontrolujte funk&nost veske-
rych piistroji a zafizeni. Nebude vdm nic platné tvr-
zeni, Ze jste to vabec nepouzivali. Vyplati se i prohléd-
nuti poslednich stranek lodniho deniku, zda se v po-
sledni dob& néco ztratilo, poskodilo, nelerpala se
z trupu voda. Je také uZite¢né zjistit, zda jste Vy a lod
né&jakym zptisobem pojisténi. Lze doporucit minimalné
havarijni* a ,,povinné ru¢eni*. Spoluticast je vétSinou
do vySe kauce. Ta, byt neni pro naSince zanedbateln,
je ve srovnani s cenou celé lodé nesrovnatelna.

Pfi prondjmu lodé bez kapitdna je totiz kromé
Castky za prondjem tieba sloZit jesté kauci, kterd
se vraci pii vraceni lod¢.. Ta se pohybuje podle druhu
lodé v hodnoté jednoho aZ dvou tisic marek. A pravé
z této kauce pronajimatel velmi rdd a ochotné hradi
Skody, které jste zavinili, podle jeho ndzoru Vy.

Ty, pro které je i to nejbliz§i mofe piili§ daleko,
maji moZnost si pronajmout malé kajutové plachetnice
na Lipenské a Orlické piehradé.

JAKUB HAVEL
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€ uz patfite k tém lidem, kterym
Anikdy ani nepfijde na mysl, aby

se trépili svou hmotnosti, nebo at
se vézite kazdy den - tuk rozhodné mate.
A i kdyZ ho mite jen mdlo, jednou
moznd piijde den, kdy jej budete chtit
mit je$té méné. PotiZ je v tom, Ze stard
dobré koupelnova vaha vam pfi tom ne-
muzZe nijak pomoci. Pomoci vihy Ize to-
tiZ zjistit jen vasi hmotnost.

Nejvétsim problémem je, Ze vdha ne-
dokéze ur¢it, odkud pochdzeji jednotlivé
sloZky télesné hmotnosti. MiZete se set-
kat se dvéma lidmi, ktefi jsou stejné vy-
soci a maji i stejnou hmotnost, a presto je
jeden z nich akordt a druhy obézni. Kos-
ti, svaly, voda, vzduch, krev, télesné or-
gény nebo tuk - vaha nic z toho nerozlisi.
Rucic¢ky vahy vam nepovi, jestli jste na-
brali svalovou hmotu, ztratili vodu nebo
pribrali tukové zdsoby. Pesto i ti, kteff
rozumi omezené vypovédni hodnoté
prosté télesné hmotnosti, se ¢asto chovaji
tak, jako kdyby pravé tdaj
véhy byl rozhodujici informaci
ohledné télesné kondice.

Z CEHO JE SLOZENO TELO?

DileZitd neni hmotnost,
nybrz to, z ¢eho je t&lo sloZeno. Té€lo
si pro nase potfeby muZeme rozloZit
na dvé slozky - na télesny tuk a na ostatni
tkdné, pii¢emz za tkdné se povaZuje vie
kromé& tuku. Pramérny 1,80 m vysoky
muZ méd hmotnost ostatnich tkdni zhruba
od 60 do 70 kilogramu. Toto desetikilové
rozmezi nemd nic spole¢ného s tim, ko-
lik md jeho télo tuku.

Jediné dvé soucdsti rovnice sloZeni
télesné hmotnosti, které muze ¢lovek
ovlivnit, jsou svaly a tuk. Ridite-li se
pouze tim, co vam ukdZe véha, pak v pii-
padé ndristu hmotnosti pomyslite nej-
dfive ze vSeho na dietu. JenZe pii dieté
ztratite spolu s nendvidénym tukem ur-
Cité 1 Cdst své pracné nabyté svalové
hmoty. A tady zacind zaCarovany kruh:
svaly totiZ nejsou jen prostiedkem pro
dosaZeni lepsich sportovnich vykoni, ale
zdrovei také hlavnim spalovacem tukd.

IDEALNI PODIL TELESNEHO TUKU

Kolik tuku je mdlo a kolik je uZ hod-
né? Na to neni jednoduchd odpovéd.
Hodnota idedlniho procentudlniho podilu
tuku na celkové hmotnosti zdvisi totiZ
nejen na pohlavi a véku, ale i na druhu
vykondvané ¢innosti. Nemyslete si, Ze
vZdy plati prostd iméra, ¢im méné tuku,
tim 1épe. Velmi nizky podil tuku muze
byt stejné nebezpeény jako opacny ex-
trém.

Zeny potfebuji a hromadi vice tuku
neZ muZi, proto je jejich idedlni procen-
tudlni podil tuku vyssi. MuZi mohou sni-
Zit obsah tuku na Sest procent a byt stile
v kondici, zatimco u Zen se podil tuku
niZsi deseti procent jiZ poklddé za hazard
se zdravim. Cim jsme star$i, tim vice
tuku t&lo hromadi. Ac¢koli nékteif lidé
mohou zustat velmi §tihli az do vy$siho
sttedniho ve&ku, e a muza piibere
mezi dvacitkou a tficitkou aZ deset pro-
cent tuku navic. Cyklisté obvykle mivaji
nizky podil télesného tuku, ale jesté niZsi
jej maji béZci. Vypada to, jako by nase
télo presné védelo, co potiebujeme, a tak
by cyklista nemél usilovat o dosaZeni
hodnot béZce. Existuji tabulky, ve kte-
rych je moZno najit stfedni hodnoty do-
poruceného podilu tuku. Ty se mohou
stdt pomocnikem pfi pldnovani zmény
télesné hmotnosti.

Jak lze urcit procentudlni zastoupeni
tuku v t€le? Diky sportovnimu lékarstvi
mdme k dispozici laboratorni piistroje,
které dokézi zmé&fit hustotu kosti, lokali-
zovat umisténi tukovych vrstev nebo
zméfit stupent obsahu vody. Tyto pfi-
stroje oviem nejsou b&zné veiejnosti do-
stupné a kromé toho nejsou pro laiky ani
zapotfebi. Neni nutné to s udaji o téles-
ném tuku piehdnét, stali jen védét, Ze
existuje, abyste jej mohli mé&fit a mit pie-
hled o jeho pfiristcich nebo tbytcich.
K nejpouzivanéjsim zpisobtim patif:

METODA PRVNI:
POSUVNA MERITKR

To je nejlevnéjsi, neoblibengjsi a vel-
mi dostupnd metoda méfeni podilu tuku.
Ackoli je nejvice pouzivdna ve speciali-
zovanych stiediscich pro sniZeni télesné
hmotnosti nebo ve fitness centrech, mize
byt s tispéchem pouZita i doma. Méfitko
poskytuje vysledky s tif- aZ étyfprocentni
presnosti. To znamend, Ze naméfite-li
podil tuku kolem 20 %, mize se sku-
teny podil tuku pohybovat mezi 16 az
20 %. To je sice pofddné Siroké rozmezi,
ale to neni podstatné, duleZité je, Ze mate
piehled o zméné podilu tuku, takZze ma-

Zete urCit jestli vam vas tréninkovy pro-
gram poméhd jej sniZovat nebo ne.

Pii testu se mé&fi vrstva podkoZniho
tuku na étyfech mistech téla, zpravidla
na predni a zadni ¢asti pazi, nad boky
a na zddech. Naméfené hodnoty tloustky
zdhybu kaZe se pfevad&ji na procentudlni
podil pomoci tabulek, které zapocitavaji
i vék a pohlavi. Ctyfi procentualni hod-
noty se potom zpriméruji, ¢imZ se ziska
celkovy podil tuku na télesné hmotnosti.

Hlavni slabinou této metody je, Ze ne-
poskytuje dostate¢né piesné vysledky
pro velmi hubené (ale neaktivni) lidi,
protoZe méfi jen podkoZni, nikoli viak
vnitini tuk. U pramémého ¢loveéka je
podkozni tuk dobrou indikaci celkového
podilu tuku, ale u velmi vytrénovanych
lidi mohou byt naméfené a vypocitané
hodnoty aZ o deset procent vy3si neZ sku-
te¢né, zatimco u velmi hubenych, ne-
sportovnich typi miZe byt podil tuku na-
opak velice podhodnocen.

Tukové vrstvy na naSem téle mohou byt

v uréitfch momentech i uZiteéné, pii vétSiné
dobrodruZnfch &innosti viak p¥inaSeji spiSe piitéz.
KaZdopddné je zfejmé, Ze nase nohy, paddk &i lod
musi kviili naSemu tuku nést vétsi zatéz.

To nejlepsi, co lze o metodé posuv-
nych méfitek na koZni zdhyby fici, je, Ze
je velmi levnd a Ze ji lze bez jakykoliv
problémi provadét piimo doma. Tedy,
ato je velmi duleZité, ji lze provadét také
velmi Casto, coZ pomdhd udrZet si moti-
vaci a vyhodnocovat kondici prubéZné,
nejen pii vhodné piileZitosti.

METODA DRUHA:
HMOTNOST PONORENEHO TELESA
Tento zpusob je povaZovén za nejpies-
n&j§i metodu méfeni podilu t€lesného
tuku na hmotnosti. Napiiklad v Americe
je potiebné zafizeni dostupné jiz v kaz-
dém stfedné velkém mésté. V podstaté se
jednd o stanoveni hmotnosti ¢lovéka po-

nofeného pod vodou. ProtoZe tuk na roz-
dil od ostatnich tkéni plave, jsou operatofi
schopni vypocitat na zdkladé naméfenych
hodnot podil tuku a ostatnich t€lesnych
tkdni na celkové hmotnosti.

Také tento zpusob vSak piindsi ur¢ité
tézkosti. Pfedevsim je tfeba se vypravit
na specializované pracovisté a za méfeni
zaplatit. Ackoli vysledky byvaji pfi
spravném provedeni testu zpravidla vel-
mi pfesné, mohou byt i velmi zkresleny,
pokud se nepodaif zcela vypudit vzduch
z plic, stfev, vlasi a obleceni. Vysledky
nebudou k ni¢emu také, je-li testovand
osoba dehydrovana.

Nejvétsi vyhodou této metody je pii
spravném provedeni jeji pfesnost v roz-

TUK

mezi jednoho aZ dvou procentnich bodi.
Pro atlety to mtZe byt velmi dileZité, ale
pro béZného Clovéka nejsou tak presnd
¢isla nijak potfebna.

METODA TRETI:
ELEKTRICKA IMPEDANCE

Pii tomto méfeni se stanovuje elekt-
ricky odpor, ktery télo klade elektric-
kému proudu. Metoda je zaloZena na
rozdilu vodivosti: tukové vrstvy kladou
totiZ malym, bezpe¢nym ddvkdm elekt-
rického proudu vétsi odpor neZ ostatni
tkédng.

Nevyhodou metody je zna¢nd cena
potfebného pfistroje. Jeji piesnost se pfi-
tom pohybuje zhruba v rozmezi piesnosti

méfeni posuvnym méfitkem, tedy mezi
tfemi aZ ¢tyfmi procenty. Piesto je po-
mérné oblibend, a to pfedeviim z toho
davodu, Ze vylucuje chyby zavinéné lid-
skym faktorem, obvyklé pii méfeni mé-
fitkem (ovSem ¢im Castéji se méfeni po-
suvnym méfitkem provadi, tim mensi je
pravdépodobnost lidského pochybeni).

METODA CTVRTA:
ULTRAZVUK

Pii tomto méfeni se pouZivd malého
piistroje vysilajiciho ultrazvukové viny.
Viny projdou kuzi a tukovou vrstvou
a pfi styku s tkdni se odrazi a vraceji se
zpét do piistroje, ktery na zdkladé jejich
rychlosti a Casu spocitd Sitku tukové vr-
stvy. Tato metoda se podobd méfeni po-
moci posuvného méfitka, nebot stano-
vuje tloustku kiZe a vrstvy podkoZniho
tuku. ProtoZe nedokdZe zméfit podil
vnitintho tuku, pfindsi stejné t&€Zkosti
Jjako méfitko pfi méfeni extrémné atletic-

KOLIK HO MA BYT A JAK HO ZMERIT?

Trpi i nase rychlost a vytrvalost.

Piitom v posledni dobé jsou zpochybnény

odvéké ndzory, Ze v dobé bhidy hubeni lidé umiraji
a tlusti hubnou. Kolik tedy tuku mdme mit

na svém téle a kolik ho tam vlastné mame?

kych nebo velmi hubenych, nesportov-
nich typu. Odecitaji-li se vysledky na
protokolu z tiskdrny, je tieba mit na pa-
méti, Ze Casto obsahuji vice ddaju, nez
mohl pfistroj naméfit. Pfesnost méfeni je
zhruba stejnd jako pii pouZiti posuvnych

méfitek.

KDE SE TUK UKLADA?

Cely obrovsky vyzkum toho, jak té-
lesny tuk ovliviuje zdravi, pfinesl jeden
nepopiratelny zavér: daleZity neni jen po-
dil tuku, ale také jeho umisténi. Lidé, kte-
rym se spiSe nez od pasu dolii ukldda tuk
v oblasti bficha, jsou vice ohroZeni ne-
bezpe¢im kardiovaskuldrnich chorob a ji-
nych problému doprovézejicich tloustku.

trekingovd spolecnost

Supertramp

... v§echna dobrodruZstvi v Moravském krasu

turistickd chata Utulna u M

hy s.r.o., Vilé

horolezecké kurzy a pobyty pro rodiny s détmi v Moravském krasu
s ubytovdnim v nejstarsi turistické chaté u nds,
pujcovna horskych kol, trekingové vylety za dobrodruZstvim
po Moravském krasu, zimni ozdravné pobyty pro Skoly.

Slevy
5% sleva pro ¢leny KCT,

20% sleva pro skupiny od deseti osob,
10% sleva pro hosty Utulny u Macochy, hotelu Skalni mlyn, hotelu Panorama,
100% sleva ubytovanym hostim v den svych narozenin pri vybéru jedné ze sportovnich aktivit

ice 85, 679 06 Jedovnice, tel., fax: 0506/3155, 418114

Zatimco muzim se tuk uklddd vétsi-
nou pod bfisni svaly, zac¢nou-li tloust-
nout Zeny, projevi se to na jejich bocich
anohou. Tuk hromadici se na bfise je ne-
bezpe¢néjsi, protoze je pohyblivy. Snize
se piibere a sndze se také shodi. Tento
pohyblivy tuk rychle reaguje na potfebu
organismu po zvy$eném piisunu energie,
coZ je dobré, protoZe jej lze sndze odbou-
rat, ale neni-li vSechen tuk spotiebovin
pii télesné ndmaze, muze zistdvat v cé-
viéch, ulpivat na jejich sténdch a postup-
né se tam uklddat.

Zajimalo vds nékdy, jakym mechanis-

menm stres zvySuje nebezpedi infarktu? Je
to proto, Ze pokud je organismus ve stre-
su, at uz té€lesném nebo duSevnim, rea-
guje na to tak, Ze sidhne po zdsobédch
energie ukrytych v tukovych buiikédch.
Uvolnény tuk pak putuje do mist, kde je
potieba energie nejvyssi a kde je spalo-
vén za soucasného uvoliiovani energie.
Je-li viak stres Cisté¢ dusevniho pivodu,
tuk se uvoliiuje, aniZ by mohl
byt nékde spalen. Zustava tedy
v céviéch, na jejichZ sténdch se
potom uklada.
Tuk uloZeny na bocich nebo
na nohou nereaguje tak rychle
na zvySenou potiebu energie pii t&les-
ném nebo dusevnim stresu. Tento pozna-
tek mazZe byt pro Zeny velmi sklicujici,
nebot z n&j plyne, Ze si vyZidd znacné
ndmahy, neZ zmizi jejich tukové polStite
z bokl. Pfinejmensim je vSak mize
uklidnit, Ze jsou tyto poltife daleko
méné nebezpecné neZ snadn&ji odboura-
telny tuk na biiSe. U muZi i u Zen pied-
stavuje velkd vrstva tuku na bfiSe vétsi
ohroZeni zdravi neZ tuk uloZeny od pasu
dold. Proto by si mély Zeny pfi svych
stiznostech, Ze nemohou shodit ani deko
ze stehen, uvédomit, Ze to také neni ze
zdravotniho hlediska Zédny velky pro-
blém.

Ke zjisténi, zda obvod vaSeho bficha
zavddvd divody ke znepokojeni, staci
vyiesit jednoduchy pocetni ikol. Najdéte
metr a zméfte si obvod pasu (nebo toho,

misté, potom si na nej$irSim misté
zméfte rovnéZ obvod boku. Vydélte hod-
notu naméfenou v pase mirou v bocich.
Jste-li muZ, méla by vyslednd hodnota
v idedlnim pfipadé ¢init 0,9 nebo méné,
pro Zeny se za idedlni povaZuje hodnota
0,8 a méné. Za alarmujici signal ke zmé-
né zpiisobu Zivota - zdravéjsi stravé a té-
lesnému cviceni - 1ze povaZovat hodnoty
bliZici se 1,0 u muZi a 0,9 u Zen, tedy
pribliZuje-li se obvod pasu obvodu boki
nebo jej dokonce piekracuje.

TUK JAKO PROBLEM

Tuk moZnd ziskal v posledni dobé aZ
prili§ $patnou povést. Nesmime zapomi-
nat, Ze télesny tuk plni celou fadu duleZi-
tych funkci - izoluje orgény a slouZi or-
ganismu jako primdrni zdroj energie.
Problém tedy nepiedstavuje tuk sdm
0 sobg, nybrz piebytecny tuk. Lidské té-
lo je nepfetrzité pracujici kalorickd ban-
ka. Prijimdme kalorie z potravy a pfi ja-
kékoli Cinnosti je zase vyddvdme. Zazna-
mend-li banka piebytek, zbylé kalorie
uschovdvd. Omezené mnoZstvi je ucho-
vavéno ve formé glukézy, zbytek ve for-
mé tuku. Pfi pfebytku ve vysi 7700 kalo-
rii se uloZi jeden kilogram tuku. Aby se
tlo tohoto tuku zbavilo, musi prislus-
nych 7700 kalorii zase spalit.

Dalo by se tedy predpoklddat, Ze je
kalorie jako kalorie, at pochdzi z jakého-
koli jidla. Tato zdsada byla po léta zdkla-
dem raciondlni vyZivy a lidé travili mno-
ho ¢asu pocitdnim kalorii. Ale v posledni
dobé se objevilo mnoho novych po-
znatku tykajicich se tloustnuti. Potvrdilo
se napiiklad, Ze je daleko t&Z3i piibrat na
viéze z uhlohydrata neZ z tuku. Pro to exi-
stuji dva divody. Za prvé spotfebuje t&lo
daleko vice energie na uchovavani ener-
gie uhlohydrita ve formé tuki neZ na
prosté uloZeni piijimanych tuki. To zna-
mend, Ze po pfeméné energie uhlohyd-
rati v tuky je toho méné na uloZeni. Za-
to vétdina kalorii zbylych po konzumaci
tuki je lehce pfeménitelnd zpét na tuky.
Druhy diivod je prosty - tuky obsahuji
vice kalorii. Kazdy gram tuku obsahuje
devét kalorii, zatimco gram uhlohydrata
md kalorie pouze ¢tyfi. To znamend,
Ze Zivite-li se uhlohydraty muaZete jist da-
leko vice a pfesto mit niZi energeticky
pifjem.

Je tedy rozumné jist méné tuku a zis-
kévat energii spiSe z uhlohydrati. Mnozi
odbornici na zdravou vyZivu doporucuji
nepfijimat vice neZ ticet procent kalorii
z tukd, nejlépe vak omezit jejich podil
na dvacet procent, zvla§t¢ snaZite-li se
zhubnout. -ls -
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EXTREMNI ZAVODY
VE SVETE

Extrémni, vytrvalostni, survivalové,
outdoorové ¢i kombinované zdvody

v piirodé, které se v poslednich letech
ve zv{Sené mife zatinaji objevovat

i u nds, maji ve svété svoji tradici.
PiestoZe probihaji v riznych
prostiedich a disciplindch, jejich
spoleénym jmenovatelem je vétSinou
mimo#ddny vytrvalecky vikon

(i vicedenni), Easto v divo&iné a Easto

vyiaduil’cl’ fadu schopnosti. Téchto
zdvodi jsou dnes v zahraniéf jiZ tisice.
Vendée Globe, o némZ jsme psali

v minulém éisle, se pravem ¥adi

do jejich Spicky - trva p¥es tii mésice
a jde v ném o Zivot. ProtoZe fada
dobrodruhi jsou tvorové soutéZivi,
pfindsSime pro jejich informaci ijbér

nékolika dalSich zavodi, které si jiz
vydobyly zvuk i tradici.

HAWAII IRONMAN

Je zdvod, ktery kdysi predstavoval synonymum
pro vytrvalost. Dnes ho dokon¢i naprostd vét-
Sina dcastniki, a proto je ponékud paradoxné fa-
zen do kategorie téch snaz$ich. Zavod tvoii 2,4
mile plavani, 112 mil jizdy na kole a 26,2 mile
béhu, coz predstavuje 8 aZz 9 hodin intenzivniho
tempa. Béh a jizda na kole v prostiedi Zhavého
a vlhkého vulkanického ostrova pfece jen neni
tplnd prochdzka riZzovym sadem. Teploty dosa-
huji 80-90" F, navic se pfiddvd nepifjemny vitr
mumuku. Poéita¢ na vaSem kole ukazuje 8 mil

za hodinu po roviné a nohy vés boli. Nezasvéceni
se namdhaji, aby uz kone¢né méli vitr v zddech,
ale ke svému zklamdni pouze zjisti, Ze mumuku
v poledne méni smér.

Na kazdé mili tohoto zévodu jsou ob&erstvo-
vaci stanice a ldkaji vés jako sirény. Najdete tam
kostky ledu, stin a lidi odpocivajici na polnich le-
hétkéch. Citite se lip neZ oni, ale ne o mnoho lip.
Lehnéte si na par minut - a svaly vdam ztuhnou.
A7 opustite obCerstvovaci stanici prvni pomoci,
zméni se va§ puvodné volny klus v loudéni.

US. ARMY ,,BEST RANGER* COMPETITION

e odehrdvd zacitkem kvétna. 50 vybranych
dvojic z Army Rangers dokazuje, Ze maji na vic
neZ obycejni vojéci. Jde o pouhych 50 mil, ale
predstavuje to vic neZ 60 hodin beze spanku. Rikd
se tomu simulovand vélka. V hornaté krajin¢ Geor-
gie, v horku a vlhku t¢astnici pochoduji noci se z4-

t&Zi 63 liber. Museji prokdzat bojovou pohotovost,
kdyz sestavuji zbrang, desifruji zpravy, rozmistuji
vybusniny. K obtiznym ¢astem zdvodu patii pla-
vani. Z helikoptéry jsou ucastnici vypusténi do
vody a museji dostat 110librovy ndklad na breh
vzdaleny ¢tvrt mile. VyZaduje to pry IQ asi tak 200.

LA TRAVERSEE INTERNATIONALE
DU LAC SAINT-JEAN

2 Smil plavani v kanadském Lac Saint-Jean je

dnes povaZovdno za madlo obtizny zévod.
Drive se plavalo 40 mil, dvakrit pfes jezero, ale
dokonce ani maratonsti plavci neprojevovali dosta-
tecné nadseni pro takovou vzdalenost. Dnes je tedy
Ctyficet let stary zdvod dlouhy asi jako plaveckd
trasa pres Kandl, trvd v8ak déle neZ plavéani kolem
Manhattanu, pfiblizné¢ devét hodin. 500 mil na se-
ver od Montrealu, na 48. rovnobéZce, v chladng&jsi
oblasti Quebecu, maji ¢ervencové vody ¢asto pod

65 stupiiti Fahrenheita. Obleceni do vody je piitom
zakdzéno. Pokud se zdvodnikim neudéld $patné
z vIn vybicovanych vétrem do vysky tif az Ctyf
stop, miZe jim nevolnost zpusobit temné hnéda
barva vody, zavinénd vysokou koncentraci Zeleza.
Zrak je v takovych podminkéch k nepouZiti. Pod-
chlazend téla vylézaji z vody popelavé bledd a na-
fouknutd k nepoznéni. Jak vtipné poznamenal je-
den z ucastniku, ¢lovek tak ziskd aspoi predstavu,
jak bude vypadat za ticet let.

BADWATER 146

& est mil radosti, 40 mil otro¢iny a 100 mil pe-

kla, tak popsal zdvod biatlonista a trenér Lyle
Nelson. Dnes je trasa o néco kratsi, asi 138 mil,
protoze Lesni sluzba zakdzala vystup na vrchol
hory Whitney, kde byl dfive cil. B&h nyni konci
ve vySce 8300 stop. Maximalni ¢as vymezeny pro
dokonceni b&hu je Sedesat hodin, rekord je 26:18.
Je pry mozZné znaCnou Cdst trasy pouze projit,
takZe jediné, co potiebujete, je pfinutit se jit dal,
pokud mozno vzpiimené. Celkové prevySeni
v8ak obnasi 20 000 stop a cil i po sniZzeni nadmoi-

ské vysky zustdvd p&kné vysoko, i kdyZ dfivéj-
Sich 14 500 stop to piece jen neni.

Zavod se bézi uprostied léta, v teplotdch 95-
130 stuptitt Fahrenheita. Teplota silni¢niho povr-
chu se blizi 200° F. Nohy zévodniki otékaji a jsou
samy puchyf. Pokazdé, kdyZ se musite obcerstvit,
ohrozuje vds prijem. Neznici-li zdvodniky vedro,
muZe je zniCit pohled na scenérii podél cesty.
V roce 1991 tak objevili vysusené télo clovéka,
ktery pravé zesnul v solnych mél¢inich. Zavod
presto dokoncuje 85 % tcastniki.

RACE ACROSS AMERICA

Zévod silni¢nich cyklista patii k nejobtiZngj-
§im. Osm azZ deset dni vydédvate 24 hodin den-
né obrovské mnoZstvi energie. Cyklisté musi ujet
2900 mil z pobieZi na pobreZJ napfi¢ Amerikou.
Casovy limit predstavuje vic nez 350 mil denn&.
A méné nez 90 minut spanku za 24 hodin. Prejezd
celé zemé se v podstaté nedd natrénovat, a tak
20 % tcastniki odpadd béhem prvnich 48 hodin.
Trasa se kazdy rok méni, ale start byvd v Irvine
v Kalifornii. 100 stupiii F v Mojave Desert, $pl-
héani 10 850 stop do Wolf Creek Pass v jiznich
Colorado Rockies, poté monoténni, uspavajici
a mokry Stfedozdpad s teplotami nad 90° F, 400
mil kratkymi prudkymi svahy v jiZnim Appalac-

ském pohoii a nakonec stostupiiovym horkem do
Savannah v Georgii. Celou dobu se pfitom musite
udrZet maximélné 48 hodin za vedoucim jezd-
cem, jinak jste automaticky diskvalifikovani.
,.Mél jsem bolavy zadek, vyrazku, oteklé koleno,
skifpnuty nerv na krku a napul paralyzovanou le-
vou ruku®, vzpomind na rok 1987 Chris Kostman
(dojel 9. ze 26 zdvodniku, ktefi dosdhli cile).
,,A to nemluvim o tempu, tikajicich hodindch, pa-
ranoie a zménach nalady.* Gary Verill ma z roku
1986 zkusenost spi§ metafyzickou. Z nedostatku
spanku spadl z kola pobliZ Zeleznice v Kansasu
a ozndmil své doprovodné skupiné, Ze dil pojede
vlakem, navstivit Boha.

MARATHON DES SABLES OCIMA UCASTNIKA

ise¢ny maraton je rozdélen do péti
Pelap a Sesti dni, od pondé€li do ne-

déle, a zdvodnik musi byt Gplné so-
béstaény pokud jde o potraviny. U kazdé
kontroly dostaneme jen lihve s vodou,
asi devét litr denné. Batohy musi vaZit
od nejméné péti kilogramii (méné by jiz
bylo riskantni) do nejvy3 jedendcti kilo-
grami. Prvni ,,zdb&hova™ etapa méii asi
25 kilometru, druhd a tieti okolo 30 kilo-
metri a je na ni vice dun, ¢tvrtd etapa ma
80 kilometru. Pdtek je odpocinkovy den
a v sobotu se b&Zi maraton, tedy 42 kilo-
metra pies jedno nebo dvé sedla, reg (ka-
menitd pousf), erg (pfesypy) a hory.
V nedéli dopoledne se b&zi symbolicky
zédvod (15-20 km) do cile.

,.Chdpu, Ze se mladym nechce béhat,”
fiké jeden z uic¢astniki. ,,KdyZ je nékomu
dvacet, béh4 z bodu A do bodu B. Cilem
je dob&hmout. Ale uvaZovat takhle pii
maratonu, na osmdesétikilometrové tra-
se, to by byla hriiza. Mezi startem a ci-
lem se musi zit. Cilem maratonu je pro-
Zivat radost, potkdvat se s lidmi, které
byste jinak nikdy nepotkali, blaznivé se
smdt v bivaku, znovu pecovat o své zdra-
vi, a to p&kné dlouho pied startem. Jisté,
Ze piitom trpite. N&ktefi vic neZ jini. Vi-
dél jsem hrizné vyhliZejici, ale béZnd
zranéni: ramena odfend od batohu, pfi-
znaky tZehu a samoziejmé stra$nd pora-
néni nohou.

Jak muZe takhle Clovek jit dal. Tak,
Ze si vymysli néjaky davod. VEét§inou ne-
jsme Zadni citlivkové. To je velice
zvlastni. A pak, je snazsi snaSet utrpeni,
k némuz jsme se sami rozhodli. Kdybych
za to chtél zaplatit, pfislo by to velmi

draho. Ale za nic, to rdd... Je tu lékai'skd
sluzba, kterd na misté posuzuje, je-li bé-
Zec v nebezpe¢i smrti nebo ne. MiZe
mu zabrdnit v pokracovdni v zdvodu. Ale
zase - kdyZ uZ na nohdch nemadte kaZi,
na to se pfece neumird! Dokonce kdyZ
se n€kdo zastavi kvili malé bolistce (!),
vSichni mu nadaji do bldznu... protoZe
toho bude litovat! Tim spi§, Ze ¢lovéka
Cekd obrovskd odména: uz se zase vidim
sdm mezi dunami, s buzolou, kolem do-
nedohledna pisek. Cesta tu neni znacend,
protoZe tohle misto neni dosazitelné ani
na velbloudu ani terénnim vozem. Vidél
jsem stopy po fencich a jestérkdch.

A pak to burdceni vétru a zpivajici
duny. Uplne hudebni pozadi. Clovék ne-
mysli skoro na nic. V kaZdém piipadé
v hlavé dlouho neudrZi jedinou myslenku.
Nédherné jsou vychody a zépady slunce.
'V noci klesne teplota nardz o 30° C. Poci-
tujeme to tim vic, Ze jsme trochu horec¢-
nati. Spime po deseti ¢i jedendcti v ber-
berském stanu otevieném z obou stram,
kde protahuje vitr a kam zaléta pisek. Do
batoht jsme nandali susené nebo predva-
fené potraviny. Tricko a slipy. Kazdy méd
svij kastrilek a najde si klacik na podpa-
leni, pokud moZno bez kostek tuhého lihu.
Vecer pijeme hodné polévky. Pfes den
jime mdlo a pfi 45° C je voda tak tepld, Ze
nds omrzi ji pit. Abychom uSetiili nddobi,
piipravujeme jidla na dné ldhvi od vody
(které se potom spali).

Vecery tu probihaji velmi pratelsky.
A velmi poklidng. Nikdo nemysli na cil,
protoZe jakmile prob&hneme cilovou ¢4-
rou, vtefinku poté je konec, vie je za né-
mi. A to je pokazdé smutné.* -bs-
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Gumotex, a.s. Bieclav je v CR i zahraniéi zndm jako tradiéni vyrobce
nafukovacich lodi a dalSich vyrobki pro volny ¢as. Vjhradnim prodejcem
viech uvedenych vyrobki je pro Ceskou republiku Gumotex Velkoobchod, s.r.o. Bieclav.
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IDITAROD SLED DOG RACE

Zévod psich spieZeni na AljaSce
se jede na Iditarod Trail, na pamét
zndmé humanitarni mise Serum Run, -

10 az 20 dni. Trasa je dlouhd 1100 mil -
a vétsinou ji dokondi tii Ctvrtiny za-
vodnikt. Psi polovinu ¢asu odpoci-
vaji, ale lidé spi jen ziidka. Pokud ne-
pfipravuji jidlo pro sebe ¢i pro své
spreZent, ofetfuji tlapky nebo spravuji
postroje. Teploty se pohybuji od mi-
nus Sedesdti do plus Ctyficeti, opti-
madlni jsou plus-minus deset stupfii
kolem nuly. Je-li vét$i zima, ruce
musheri se zméni v nepouZitelné pa-
lice, je-li tepleji, pevnd puda se pod

strana 1

INZERCE ———

S 1étem jsou spojeny krdsné zazitky dovolenych,  sedatkou a opérkami nohou. Voda z kajaku samo-

nohama méni v bldto, trasa je pomald
a psi se piehiivaji. Po stoupdni tii ti-
sice stop nasleduji prudké srazy dolu,
kdy je tfeba udrZet kontrolu nad 150
librami véhy sani.

Zéavod si ziskal respekt, protoZe
stavi ¢lovéka - mushera - proti aljas-
ské zimé&, proti dvéma tydnim sa-
moty a neziidka i proti nehybné
zvéfi. Losové sanim neuhybaji. V ro-
ce 1985 los poslapal jednoho ze psi
Susan Butcherové. Takové setkdni
znamend, Ze musher musi hledat no-
vou cestu nebo, v pifpadé, Ze zviie
zautoci, dokonce stiilet. Zdkon vSak
vyZaduje, aby zabity los byl vyvrZen.
Pokracovat v cesté je proto mozné

k nimZ neodmyslitelné patii nafukovaci vyrobky
z akciové spole¢nosti Gumotex. Jesté jste se neza-
cali vybavovat a pfipravovat? Tak pravé ted je ten
nejvyssi ¢as na piipravy spojené s nakupem piislus-
ného vybaveni.

Pro nafukovaci lodé¢ z opryZovaného materidlu
neni Zidnd voda problém. KaZzdy ¢lun nebo kajak
mad vice komor, tudiZ nehrozi Zddné nebezpedi pfi na-
hlém poskozeni jedné komory. Pro vSechny ¢luny
a kajaky z firmy Gumotex plati jednoduché oSetfo-
vani, snadnd pieprava (po sfouknuti uloZeni do jedno-
duchého vaku) a Setfeni skladovacich prostor. Opravy
se provad&ji pfimo ve vyrobnim podniku Gumotex,
proto je zaru¢ena maximalni spokojenost a kvalita.

Pohoda na vodé bude ur¢ité s jednomistnym nafu-
kovacim kajakem SAFARI (viz foto), dlouhym 304
cm a Sirokym 72 cm. Hmotnost 10 kg umoZiiuje po-
uzitf za kazdé piileZitosti, pfi které budete v blizkosti
vodniho toku. Pro pohodIné sezeni je kajak vybaven

volné vytékd fadou otvort vyseknutych ve slepova-
cich li§tach. Z dalsi nabidky pro odvazné posddky
a ndroéné sjezdy Gumotex doporuéuje COLORADO
RAFT 450 EX, konstruovany pro 6 osob, ddle pra-
mici PALAVA 380 EX pro radost na vodé ve dvou.

Vedle standardnich dvoumistnych kajakii mize
Gumotex predstavit dal$i novinky jako motorovy
¢lun DELTA pro 4 osoby, kde standardni soucdsti
vybaveni pro manévrovini bez motoru jsou vesla
dédky TRAVELLER. Kokpit jezdce je moZnou uza-
viit kryci zéstérou, kterd patii do vybavy. Stehenni
popruhy dovoluji provddéni eskyméckého obratu.
Fixa¢ni sytém pro nohy je stejny jako u kajaku SA-
FARIL

Pro odpocinek celé rodiny poslouzi nafukovaci
a pldZzova lehatka riznych druhi, velikosti a barev.
Nezapometite ani na nafukovaci vestu a mnoho dal-
§iho, co Vam Gumotex muZe nabidnout.

az po nékolikahodinové praci.

(V priStim ¢isle pFineseme velky
¢lanek o historickém Serum Run
a akcich, které se na jeho pocest
poradaji.)

GUMOTEX VAM PREJE PEKNOU DOVOLENOU!

RAID GAULOISES

e to zdvod bohatych, nebot poplatek za tym ¢ini

16 000 dolari. Bohati vSak museji byt také
schopni, protoZe péti¢lenné tymy maji za 8 az
10 dni projit trasu dlouhou 300 mil. Trasa pfitom
prestane byt utajovdna aZ 24 hodiny pfed startem.
Vsichni ¢lenové tymu museji prekrocit cilovou ¢éru
spoleéné. Zévod se odehravd kazdy rok jinde,
na mistech jako je Kostarika, Oman nebo Madagas-
kar. Utastnici jdou p&ky, jedou na konich, v kanoi,
na kajaku, lezou, slaiiuji a seskakuji paddkem. V ex-
trémné skalnatém terénu Oménu ztratil kapitdn
amerického tymu Mark Burnett cit v prstech u no-
hou na celé mésice, kajak francouzského tymu se
ndrazem rozbil a vyfadil tak svou posddku. Jindy
byl americky tym, v némZ byste nasli makléfe,
herce a instruktora aerobiku, diskvalifikovén, kdyz

Gumotex, a.s. Bfeclav

Gumotex Velkoohchod, s.r.o. Bieclav

se herec vzboufil pii nedspéchu na kajaku.

Raid Gauloises se ii¢astni i Zenské tymy. Na snimku
Spandlské divéi drustvo z letosnih

-ph-

roéniku.

tel. 0627/31 41 11
fax 0621/32 29 09

tel. 0621/31 46 08-9
fax 0621/31 46 64

Vytrvalost je v déjindch
cenénd vlastnost.

Mnohé z omyli a ndhod,

které byly ve své dobé

spi§ divodem k pobaveni,

se staly zdkladem novych
vytrvalostnich disciplin.

Témé¥ viichni védi,

Ze nejzndméjsi vytrvalostni
zdvod mad svij pocatek

490 let pfed nasim letopoétem,
kdy fecky béZec zvéstoval

po béhu z Marathonu do Athén
zpravu o vitézstvi. Kromé ného
pfindsSime i nékteré dalsi
perlicky z déjin zaznamenanych
vytrvalostnich vikond.

ROKU 490 PR. N. L.

porazili Rekové PerSany na Maraton-
ském poli. Kuryr Pheidippides sp&chal
pres 42 kilometrti do Athén, kde zemfiel
s vykfikem: ,,Radujte se! Zvitézili jsme!*
na rtech. Dva tisice let poté je podobny
béh provozovin ve jménu zdravi.

ROKU 1206 N. L.

béhem norské ndboZenské obcCanské
véilky Vikingové Skjervald Skrukka
a Torstein Skelva jeli na lyZich 56 kilo-
metrit osvobodit mladého prince Haa-
kona Haakonssona od nepfitel krale Sve-
rrea. O 720 let pozdgji vyjddiili Norové
tomuto ¢inu uzndni lyZaiskym zdvodem
Birkebelner-Rena. Dodnes v ném tcast-
nici nosi zdvazi dvandct liber tézké, jako
pfipominku prince.

7 DEJIN VYTRVALOSTNICH VYKONU

ROKU 1810

lord Byron mezi ver§ovdnim a presto,
ze mél kotiskou nohu, zahdjil plavani
ve vodé pod otevienou oblohou. Za 90
minut uplaval 3 mile pfes Helespont
z Evropy do Asie.

ROKU 1874

Ameri¢an Edward Payson Weston do-
sahl cile na trase dlouhé 500 mil v Sesti-
dennim halovém zdvodé v Newarku
na New Jersey. Zah4jil tim éru posedlou
fyzi¢kou a sdzenim. Mistni policie a stat-
ni milice musela Westona pred sdzkaii
chranit.

ROKU 18175

jesté nebyl vynalezen kraul, a tak sedma-
dvacetilety Matthew Webb plaval pres
Kanil prsa. 21 hodin a 45 minut trval vy-
kon, ktery mu zajistil prvenstvi. Energii
si doplitoval kdvou, brandy, rybim tukem
a syrovym masem.

ROKU 1903

byla zahdjena Tour de France, tfitydenni
cyklisticky etapovy zdvod na 2400 kilo-
metri. Byl vymyslen na podporu distri-
buce paiiZskych novin L’ Auto. Dvaatfi-
cetilety Maurice Garin se stal pohddko-
vym vitézem, kterého ucinil jeden
historik nesmrtelnym jako ,,rodilého Ita-
la, ktery priSel jako chlapec do Francie,
kde ho otec vyménil s kominikem za ko-
lo syra®.

ROKU 1973

vyhrdl Dick Wilmarth prvni Iditarod
Sled Dog Race, zavod psich spiezeni
na 1100 mil. Ztratil vSak viidce smecky
v Nome, kde byl cil. O dva tydny pozdé&ji
se vérny Hot Foot objevil doma v Red
Devil, 500 mil daleko.

ROKU 1974

onemocnél kufi Gordyho Ainsleigha, ten
se proto rozhodl zavizat si boty a b&Zet
Tevis Cup, stomilovy kotisky zdvod v Si-
erra Nevadé. Nevédomky se tak stal za-
kladatelem b&hu, ktery se o tii roky poz-
dgji stal zdvodem Western States 100.
Ainsleigh dobéhl za 23 hodin 42 minut,
asi 10 hodin za vitéznym koném.

ROKU 1977

vylezl ndmoini duastojnik John Collins
pii vyhlaSovacim ceremonidlu mistniho
béhu v Oahu na pédium a Zertem navrhl
spojit plavani na 2,4 mile pfi Waikiki
Rough Water Swim, jizdu na kole v z4-
vodu na 112 mil. kolem Oahu (Around
Oahu Bike Race) a maraton v Honolulu
do jednoho zévodu. ,,Vitéz ziskd titul Ze-
lezny muz,“ vyhldsil. ,,Sklidil jsem
smich,” fekl pozdgji.

ROKU 1978

Reinhold Messner a Peter Habeler jako
prvni doséhli Mount Everestu bez kysli-
kovych pfistroju.

ROKU 1978

zab&hl Dennis Rainear Grand Valley
Marathon v Allendale v Michiganu
v Case 3:09:37, aniz si v§iml, Ze posled-
nich 16 mil béZi s kulkou v hlavé. Jeho
vykon a titok nezndmého ostielovace mu
pfinesly Cestné pozvéini na Bostonsky
maraton.

ROKU 1982

vyhriél transkontinentélni cyklisticky z-
vod na 2968 mil, Great American Bike
Race pozd&ji prejmenovany na Race
Across America, Lon Haldeman. Casu
9:20:02 dosdhl na diet¢ mléénych kok-
tejli Quarter Pounders a svych oblibe-
nych SpaghettiOs. Ucitel psychologie
Michael Shermer ¢erpal vyZivu ze svého
generdtoru sinusovych vin a duplikdtoru
vln alfa (pro zdravy spanek) a dojel tfeti.

ROKU 1983

urazila devétactyficetiletd béZkyné a ba-
bicka z Irvine v Kalifornii 15 472 mil za
kalendéini rok, coZ znamend vic nez 42
mil denné.

ROKU 1984

slavil 3estidenni zdvod oslnivy come-
back, kdyz Rek Yiannis Kouros ubghl
635 mil na trati v Randalls Island v New
York City. Piekonal tak 96 let stary re-
kord. Snadno predstihl soupefe, ktefi
si ddvali dvacet ve vejcité izolacni ko-
mofe, vybavené vodni posteli, stejné
jako jednoho bé&Zce, ktery trval na tom,

Ze ponese na hlavé oranzovy signdlni ku-
Zel.

V témZe roce svlékl sedmdesatilety
Jack Lanne svij Cerny trikot a uplaval
mili v Pacifiku s pouty na rukou a okovy
na nohou. Téhl navic 70 malych ¢luni,
kazdy s jednim clovékem. Byvaly tele-
vizni propagdtor dobré kondice fekl:
.KdyZ to miZzu dokdzat ja, vy muZete
taky.”

A jesté v témZe roce vytvofilo téméf
200 partnerek Zeleznych muzi v nefor-
madlni terapeutické skupiné program
zvany Ironmates (Zelezni partnefi). Tak-
to popsala jedna z manzelek vikend s ta-
botenim a oCekdvanou romantikou, ktery
prozila se svym trénujicim muZem a jeho
horskym kolem: ,,Cely den jezdil a po-
tom v noci spal pfed stanem se svym bi-
cyklem.”

ROKU 1990

devétadvacetilety Dominic Cuzzacrea
nadchl vSechny pfiznivce zdvodu a zéro-
veii milovniky snidani. Ubéhl totiz
v Case 3:06:22 maraton v Buffalo v New
Yorku a vyhazoval pfitom do vzduchu
palacinku na pdnvi. V této kombinaci
se jednalo osvétovy rekord.

ROKU 1993

zorganizovalo 9 sportovci zdvod na
2700 mil nebo 62 dni, podle toho, co pfi-
jde dfive, na jednomilovém okruhu
v New York City. -ph-
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SLOVNIK LATEK MATERIALU A POJMU
SPORTOVNI VYSTROJE A VYZBROJE III.

(Dokoncenti z predeslych cisel)
RIPSTOP

Litka protkand dvojitym vldknem v pra-
videlnych intervalech. Ziskaji se tak
malé tverce, které brani trhlindm rozsi-
fovat se. Obvykle se aplikuje na nylon

nebo polyester, uZivd se na obleteni
na ven, spaci pytle, batohy a stany.

SILMOND

Saténové hladkd, polyesterovd, mikro-
vldknovd obalovd ldtka, odolnd vodé
a vétru, Casto posilend fluoropolymero-
vou voduodpuzujici dpravou.

SPANDEX

Obecné jméno pro syntetické vldkno,
které je stre¢ové, pevné a odolné odéru.
dlouho odoldva téZ télesnym kyselindm.
Uzivd se vidy v kombinaci s jinymi
vldkny, jako je bavlna, polyester nebo
nylon. Lycra firmy DuPont je nejzné-
méjsi druh spandexu.

SPANDURA

Vldkna Cordury opfedend kolem streco-
vého jadra z Lycry. UZiva se na obleeni
pro turisty a horolezce.

STORM-ELT.

Jméno firmy Nike pro jeji fadu nepromo-
kavého prodysného obleceni na ven, la-
minét vyvinuty firmou Gore.

STORM FLAP

Kousek latky chrénici otvirdni (vétsinou
zip) na vystroji. Chréni ped vétrem, des-
t&m a sné¢hem.

STORM FLEECE

Patentovand ldtka firmy Solstice, vé-
truvzdornd, odolnd vod¢, prody3nd,
s viasem.

STRUCTURALLY ALTERED FABRIC
Zikladové litka, kterd absorbuje vodu
a vede vlhkost, nebof je tkand z vliken,
kterd maji modifikovany tvar (napf.
Thermax, Coolmax, Thermastat).

SUPER PLUMA

Superlehkd, nepromokava, prodysnd lat-
ka firmy Patagonia. Sendvic, kde vn&jsi
vrstvu tvofi 1,luncovy ripstop nylon,
dal3i vrstvu mikroporovy lamindt firmy
Gore a vnitini vrstvu trikotovy povrch.

SUPPLEX

Texturovany nylon firmy DuPont, trvan-
livy a m&kky, uZivany Casto na obleceni
na ven.

SYMPATEX

Nemikroporovd (pevnd), nepromokav,
prody$nd membrana, kterd umoZiiuje t&-
lesnému teplu tlagit pot ven. Vyrabi
se jako pravy lamindt (aplikovany na
zadni sténu povrchové ldtky), trojvrs-
tevny lamindt (vrstva Sympatexu mezi
vné&jsi vrstvou a podsivkou) nebo inzer-
tovany lamindt (volné visici vrstva mezi
vnéjsi latkou a podsivkou). Vyrabi firma
Akzo, uZivé se na obleCeni na ven, sou-
peii s Gore-Texem.

SYNCHILLA

Jméno firmy Patagonia pro fadu latek
s vlasem. Pavodni Synchilla je ekviva-
lentni Polartecu 300 firmy Malden Mill,
lehkd Synchilla odpovida Sérii 200, stre-
Covd Synchilla Sérii 200PS.

TRFFETR
Jakékoli ldtka tkand hladce, aby méla
jemny hladky vzhled.

TASLAN

Specidlni nylonové vldkno uZivané na
vyrobu litek na omak podobnych baving,
charakteristickych lehkosti, odolnosti
k odéru a trvanlivych. Jsou podobné
Supplexu, ale hrubsi.

TENSILITE

Patent firmy MontBell, tepeln€ upraveny
nylon (kvali odolnosti). UZivd se na
technické obleceni firmy MontBell a ul-
tralehkou fadu batohti.

THERMAL DYNAMICS

100% polyesterova zékladova latka firmy
Milliken. M4 odli$né tkany vnitinf a vn€
povrch tak, aby vedl vlhkost od téla. UZiva
se na spodni pradlo (The North Face).

THERMASTAT

Létka z dutych polyesterovych vldken
riznych deniert a délek. PouZivd se na
latky pro zédkladové vrstvy. Teoreticky
pracuje podle pozadavki téla, chladi
v horku a hieje v zimé.

THERMAX

Mekké polyesterové duté vldkno firmy
DuPont, na omak jako bavina. PouZivd
se na spodni pradlo a obleceni pro rizné
aktivity. M4 izola¢ni vlastnosti.

THERMOLITE

100% polyesterovd izolace firmy
DuPont, tenkd, uZivand ve vystroji tam,
kde je dulezit&jsi, aby dobfe padla, nez
aby byla velmi tepla.

THERMOLOFT

Stfedné silnd izolace firmy DuPont, vy-
robend kombinaci pevnych polyestero-
vych vldken a dutych Quallofil vldken.
UZiva se tam, kde silné ndplné jsou piili§
objemné a slabé zase nejsou dostate¢né
teplé, vétsinou u obleceni na ven.

TH-4 MEMBRANE

Mikroporové, nepromokavd, prodys$nd,
laminovand ldtka firmy Red Ledge, uZi-
vand na obleCeni na ven.

THINSULATE

35% polyester, 65% olefin, izolace firmy
3M, upiedend do tenké hutné konstrukce.
Vzhledem ke své minimélni tloustce je
Géinnd, uziva se nejcastéji na obleceni na
ven, obuv, ponozky a rukavice pro svij
maly objem.

TOUGHNYL

StreCova nylonovd ldtka firmy The North
Face, vedouci vlhkost, uZivand ve fi-
remn{ fadé obleceni.

TRANSPORT EC2

Patent firmy Terramar Sports, zdkladova
latka. Nevede vlhkost pory, ale na zd-
klad€ elektrostatickych procesi evapo-
ruje pot z kuZe.

TRI-BLEND

Jakdkoli ldtka ze smési tii vldken, Casto
bavlna-polyester-nylon nebo polyester-
nylon-Lycra.

TRIPLE POINT CERAMIC
Mikroporovy, polyuretanovy, nepromo-
kavy, prodyS$ny povrch firmy Lowe
Alpine. Je charakterizovéan poréznimi ke-
ramickymi ¢asticemi k posileni prodys-
nosti. Vyrdbi se ve tfech verzich, 1200,
1400, 1600. Vsechny jsou nepromokavé
a prody3né, ale uZivaji se ve spojeni s od-
lisnymi typy latek.

TRI-TECH

Zékladové vrstva, litka firmy Duofold,
smés viny, akrylu a polyesteru.

ULTREX

Mikroporovy polyuretanovy povrch fir-
my Burlington Industries. Aplikuje se na
vnitini stranu mnoha létek, které maji
tpravu Durapel DWR na strané vn&jsi.
VAPORWICK

Vlhkost vedouci zdkladova polyesterova
latka firmy The North Face, uZivand
na tricka a obleceni.

VBL (VAPOR BARRIER LAYER NEBO
LINER)

Obecné jméno pro tenkou vrstvu oble-
Ceni podobnou plastiku, kterd zdrZuje
odpar tepla v extrémné chladnych pod-
minkéch.

WATERPROOF (NEPROMOKHV?)
Termin uZivany k popisu vystroje, kterd
zcela odpuzuje vodu. Takovd vystroj
musi mit specidlni §vy a chrdnéné zipy.

WATERPROOF /BREATHABEL

(WP/B)

Obecny termin pro ldtky na obleceni na
ven, které brani vodé proniknout, ale
umoZiiuji odpar potu. Nepromokavost
a prodysnost se velmi lisi u riznych 14-
tek.

WATER/WERTHER RESISTANT
Termin uZivany k popisu vystroje, kterd
zpodatku odpuzuje vodu, ale nakonec
se promo¢i. Vét§ina nyloni, mikrovld-
ken a jinych obalovych ldtek je rezistent-
nich vici vodé, ale ne nepromokavych.
WERTHERGUARD

Texturovany polyesterovy Gore-Tex la-
minét firmy Alpine Design.

WERTHERSTOP SELECT

PotaZeny taslanovy nylon firmy Alpine
Design uZzivany na svrchni odév a vystroj
7 peif.

WERTHERSTORM

Jméno firmy Alpine Design pro dvojvrs-
tevnou latku Gore-Tex, uZivajici 70deni-
erovy ripstop obalovy materidl.

WICKER WICK

Jméno firmy Not Just Johns pro Thermal
Dynamics zdkladovou polyesterovou lat-
ku vedouci vlhkost. Vyrdbi firma Milli-
ken.

WICKING

Tazeni vlhkosti a potu od t€la a jejich
rozptyleni v materidlu. Zdsadni atribut
zdkladovych vrstev pro vysokou aktivitu.
WINDSTOPPER FLEECE

Latka firmy Gore, vétruodolnd, s vlasem,
vyrdbénd z vétruvzdorné membriny la-
minované k vlasu.

ZENDURA

100% recyklovand litka s vlasem, vyra-
bénd firmou Borg z plastikovych lahvi
od sodovky.
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Pomet N Vaugh, jstarsSiho ¢inného mushera na svété
Potdpéni na nddech - ptehled Eptckovych vykonii a osobnosti

Laurence de La Ferrifrovd dosahla Jjako prvni Zena sama jiZniho pélu
Hustrdlie - rady a tipy pro cestovatele
Himaldjské horolezectvi - étyistrdnkovd priloha

a dalSich vice neZ dvacet éldnki z dobrodruZnych sporti a
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KDE SEHNAT DOBRODRUHA?

Vizeni Ctendfi, dékujeme Vam timto
opét za ¢etné pochvalné a povzbudivé do-
pisy a telefondty, které jsme po vydéani
prvnich ¢isel obdrzeli. D&kujeme i za ob-
jedndvky predplatného, které se k ndm az
necekanym proudem stdle hrnou. Kazdy
den rovnéZ vyfizujeme nékolik telefonic-
kych hovord, v nichZ se ptite, kde 1ze Do-
brodruha zakoupit. K tomu miZeme sdélit
nasledujici. Dobrodruh je distribuovan
pies stankovou sit nékolika distributori,
kterym poskytujeme dohromady cca
12 000 vytiski.. Ukazuje se vsak, Ze jiZz
v prvnich tydnech prodeje byla obé dosa-
vadni Cisla dvoumésicniku zcela roze-
brdna. ProtoZe tato situace miZe nastat
i u dal8ich cisel (rozdéleni na sténky bo-
huZel nemiZeme ovlivnit), miZzeme Vis
odkézat na sportovni maloobchody a né-
kterda knihkupectvi, které Dobrodruha
prodavaji. Jejich pocet se neustdle rozsi-

L

fuje a jejich seznam najdete na této strané.
Pokud chcete mit stoprocentni jistotu, Ze
Dobrodruha dostanete, pak doporuc¢ujeme
Casopis predplatit. Pfipomindme, Ze pfed-
platitelé maji vyhodngjsi cenu (15,- K&
misto 18,- K& na sténcich) a Ze je v po-
slednim ¢isle ¢ekd maly, ale mily dérek.

PREDPLATNE

Celoro¢ni predplatné 1 vytisku stoji
90,- K& v¢. DPH, od druhého ¢isla - 75,-
K¢ atd. Pokud zaslete 90,- K&, zaSleme
Vam rovn&Z prvni dvé &isla. Casopis lze
predplatit zaslanim sloZenky typu C na
adresu: Vydavatelsky dam Svét, Casopis
Dobrodruh, Zirovnickd 2389, 106 00
Praha 10 (tel./fax: 02/749468). Jste-li fir-
mou, vyplitte ndsledujici objednévku
a za§lete ji na vySe uvedenou adresu re-
dakce. Obratem Vam bude doruc¢ena fak-
tura.

Nézev piedplatitele (firmy):

OBJEDNAVKA

Objedndvime timto piedplatné

o Xex e

vytiska d u

Dobrodruh v roce 1997 od ¢isla .

Adresa:

ICO (u firmy): ....oovvvveeene

DIC (u firmy): .....ccoooeen....

MALOOBCHODY, V NICHZ LZE KOUPIT CASOPIS DOBRODRUH

Dvoumési¢nik Dobrodruh je distribuovin piedplatitelim v Cechéch i na Slovensku pies stankovou distribuéni sit
a rovnéZ obchody se sportovnim vybavenim a vybrana knihkupectvi. Lze jej zakoupit v téchto obchodech
(obchody jsou Fazeny dle smérovacich ¢isel)

PRAHA

PEKSPORT, VrSovickd 466/62, 101 00 Praha 10

KIWI, Jungmannova 23, 110 00 Praha 1

OLSON, Krakovska 21, 110 00 Praha 1

'WARMPEARCE, Slavikova 5, 120 00 Praha 2

DELPHIN SUB, Potdpééskd technika, Taboritska 13, 130 00 Praha 3
ALAE LUPULI, Antala Staska 20, 140 00 Praha 4

ROBERT STERBA - jizdni kola, Sezimova 10, 140 00 Praha 4, Nusle
HG SPORT, Zborovskd 60, 150 00 Praha 5

HOLANSPORT STRAHOV, Studentské koleje Strahov, blok 1,
Vanitkova 5, 160 00 Praha 6

CENTRUM AKTIVIT V PRIRODE, José Martiho 31, 162 52 Praha 6
JASA ARCHERY DIRECT, Na Petynce 90/151, 169 00 Praha 6
BQUAMARINE, Farského 10, 170 00 Praha 7

HUDY SPORT, Strossmayerovo nam. 10, 170 00 Praha 1

STREDNT €ECHY
ké 345, 250 88 Celdl

JUINE EECHY
PHRK SERVIS SUMAVA, 0C Nord Luna, Skupova 24, 320 15 Plzeit
JAROSLAV ENDRLE, Libusina 535/11, 353 01 Maridnské Lézng
SPORT SERVIS NAVRATIL, Pohraniéni stréZe 160,
354 T1 Velkd Hledsebe
SPORT KAMZIK, Sirokd 19, 310 01 Ceské Budgjovice

SEVERNI CECHY
SPORT EXTREM, Pokratickd 202, 412 01 Litomé&fice
ALPIN SPORT, U nddraZi 5, 415 01 Teplice
HPM SPORT, Rlejni 1, 415 01 Teplice

ADOP-SPORT, Sokol

Viizeni obchodnici, méte-li zdjem prodévat ¢asopis Dobrodruh, sdélime Vim kdykoliv p

SPORT PAUDERA, Krdle Vaclava 120, 471 63 Staré Splavy

VYCHODN{ CECHY

VIKING, Kavanova 177, 514 01 Jilemnice

CVOK - Cestovni voddckd kanceldf, Jirdskova 29, 530 02 Pardubice
CK MATES, Barvi¥skd 41, 541 01 Trutnov

HRMA Obchod Zalesak, TyrSovo nam. 1079, 560 02 Ceskd Tiebova
ODYSER PRESStige, Znojemska 8, 586 01 Jihlava

R-STOP, I & P Ropkovi, Havlitkovo ndm. 13,

591 01 Zddr nad Sézavou

JIZNI MORARVA
GEOKART, Vachova 8, 601 68 Brno
GEMMA SPORT-SERVIS, Petr + Cafourek, Peka¥skd 25, 602 00 Brno
CYKLOCENTRUM BLANSKO, Smetanova 1, 678 01 Blansko
S.M.K., a.s., Utulna u M hy, Vilé) 85, 679 06 Jed
PETR PEIIHL ]IZDN[ KOLA, llyhéiska 30, 686 00 Uherské Hradiité
BUZEK-BUZKOVA KNIHY, Masarykovo ném. 38, 697 01 Kyjov

SEVERNI MORAVA
POTREBY PRO POBYT V PRIRODE,
139 13 Kunéice pod Ondfejnikem 304
SITRVANC-Sport, 393, 742 21
STRATOS sport, Dolni namésti 348, 755 01 Vsetin
HORTEZ, 8. kvétna 11, 772 00 Olomouc
BIVAK SPORT, Hlavni ndmésti 14, 794 01 Krnov

SLOVENSKO

ITOCA SPORT, nam. Osloboditelov, 031 01 Liptovsky Mikulas
JUNAS JOZEF, Romanova 21, 851 02 Bratislava, tel.: 07/837 519

y na adrese r

Zirovnicka 2389, 106 00 Praha 10, tel./fax: 02/749468.

Cena Cernobilé inzerce bez DPH

1 cm? 50,- K¢
1 strana (1110 cm? 44 000,- K¢
1/2 strany(1555 cm?) 27 000,- Ké&
1/4 strany(217,5 cm?) 13 900,- K&
1/8 strany (139 cm?) 6 950,- K&

DOBRODRUH

CENIK PLOSNE INZERCE

Cena barevné inzerce bez DPH

Podrobny cenik, véetné technickych podminek a slev za inzerci, Vam kdykoliv sdéli (¢i zasle)
redakce ¢asopisu na adrese: Zirovnicka 2389, 106 00 Praha 10, tel./fax: 02/749468

1 strana 10 000,- K&
1/2 strany 43 000,- Ké
1/4 strany 23 000,- Ké

HNYaoyqod
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d starovéku a antiky mizi lesy
OL povrchu zemského predeviim

zasluhou lidi. Tento trend pokra-
Cuje i dnes, pfedev§im v tropickych ob-
lastech, zatimco v mirném pdsu pfiro-
zeny les nahrazuji lesni kulturni plan-
taze. Vypada to, Ze je na misté kla
otazku: budou lidé za 50 let mit jesté
mozZnost projit se v piivodnim neobhos-
podafovaném lesnim porostu?

V roce 1990 zaujimaly lesy asi jednu
Ctvrtinu zemského povrchu (nepocitaje
v to dalSich 13 procent vegetace podob-
ného charakteru - fidce rozptylenych
stromii nebo kiovinatych porosti). Asi

nou emisi, ale také vinou chybé&jicich
programi na jejich obnovu.

Pokud jde o dalsi oblasti mirného pés-
ma, severni Afrika a stfedni Vychod jsou
zalesnény méné neZ ze dvou procent, coZ
je méné nez pied deseti lety. Naopak
v Cing se diky rozsahlym programam na
vysadbu lesa jeho rozloha zvysila na
dnesnich 14 procent.

K nejvétsim negativnim zméndm do-
§lo v tropech, kde se plocha pralesa v le-
tech 1960 aZ 1990 sniZila o plnou pétinu.
Na tom se podepsal ¢dste¢né populacni
rust a rozséhlé rozvojové projekty jed-
notlwych vlad, ale zejména intenzivni

LESY MIZI
NEBO JE NAHRAZUJE HOSPODARSTVI

pétina veskerého lesa se rozklad4 na rus-
kém tzemi, Brazilie zaujimé druhé misto
se sedminou vSech lesnich ploch a s Sesti
az sedmi procenty svétového lesa se
o teti misto déli USA a Kanada. Prak-
ticky v8echny zemé& prosly v minulosti
odlestiovanim, at jiZ motivovanym sna-
hou o rozsifeni plochy obdéldvané pudy
nebo pastvin &i zpsobenym intenzivni
téZbou palivového dfivi a feziva. Ve
Spojenych statech dnes lesy pokryvaji 22
procent celého tizemi, coZ pedstavuje od
doby evropské kolonizace ubytek asi
o Ctyficet procent. (Plosnd vyméra lesu
viak zustdva diky rastu produktivity ze-
médélské vyroby prakticky nezménéna
jiz od dvacitych let.)

V ¢&asti Evropy na zépad od byvalych
hranic Sovétského svazu pokryvi les asi
tiicet procent tzemi, tedy asi polovinu
puvodni plochy. Jednd se v naprosté vét-
§in¢ o hospodaiské porosty. Zbytky pi-
vodniho lesa najdeme jiZ jen v Rusku,
Skandindvii a moZnd ve Skotsku. Nejvét-
§im problémem je zde defoliace, zpuso-
bend evidentné zneCisténim vzduchu
emisemi. Uzemi byvalého Sovétského
svazu pokryvaly kdysi lesy z poloviny,
dnes se jejich podil sniZil na tietinu.

Ubytek lest zde neni nejvazngjsi jen vi-

t&Zba. Nejvétsi ubytek zaznamenaly pra-
lesy v tropickych oblastech Asie, kde se
z povrchu Zemé vytratila celd tfetina les-
nich porosti. Ubytek vykazaly v osmde-
satych letech viechny zemé této oblasti
s vyjimkou Indie, jejiz lesy se rozrostly
o pét procent. Brazilie, jeZz na svém
tzemi nese celou tfetinu vSech tropic-
kych pralesii, zaznamenala v osmdesd-
tych letech pétiprocentni tibytek. Celkem
v tomto obdobi zmizelo z povrchu nasi
planety 137 miliént hektart tropického
pralesa, co je rozloha Span&lska, Fran-
cie a Némecka dohromady. Rozsifovéni
obdéldvané pudy md pfitom na svédomi
jen polovinu této plochy. -ls -

Prodam
potdpécsky polosuchy
neoprén
9 mm, dvoudilny, ¢ernomodry,
téméf novy, znacka Oceansub,
vyska 175 - 180 cm,
za 2900,- K¢é.

Tel.: 02/749468

QK

cestovni
vodécka
kancelaf

EXPEDICE

DIVOCINA
HAMMASTUNTURI

«» Sdenni trekking za poldrnim kruhem
«+ 5denni spluti feky Ivalojoki

Termin: 1. 7-19. 7.

Cena: 9 900,-

PERU, BOLWIE, EKVADOR
« trekking

Termin: 12. 10.-4. 11.

Cena: 59 500,-

VYPRAVA .

NA SIBIRSKOU KATUN

« rafting na nejkrdsnéjsi fece Sibife

«» trekking ke Geblerové ledovci
Termin: 8. 8.-30. 8.

Cena: 34 900,-

CESTOVNi VODACKA KANCELAR

KURZ PREZITI V DIVOCINE
< pro mladez 15-25 let
Termin: 2. 8.-16. 8., Cena 4 350,-

Jirdskova 29, 530 02 Pardubice
tel. + fax: 040/511 045
tel.: 040/512 168

1997/1998

ZAMBEZI

< rafting na nejdivocejsich pefejich
nasi planety

< safari na kdnoich
Termin: 12. 9.-25. 9.
Cena: 64 900,-

NOVY ZELAND
 rafting
«» trekking na obou ostrovech
Termin: 10. 10.-8. 11.
Cena: 68 000,-

ACONCAGUA

< vystup na nejvys§i horu
amerického kontinentu
Termin: 2. 1.-24. 1. '98
Cena: 39 900,-

Piste, volejte, faxujte:

Radi vam posSleme podrobné propozice.

LETNI ZAVOD ZKUSENYCH PROBEHL V BUDISLAVI

Ve dnech 20. aZ 22. Cervna se v Budislavi u Policky uskutecnil jiZ 5. ro¢nik let-
niho Zavodu zkugenych, ktery je tento rok jednim ze zdvodii Pohdru survivalu CR.
Zavod byl vypsan jako mezindrodni mistrovstvi CR a akademické mistrovstvi CR.
Hlavnim sponzorem zdvodu byla firma Coleman, jednim z dal$ich sponzori byl
i nds casopis Dobrodruh.

SoutéZilo se ve tfech kategoriich - dvojice muZzii, dvojice Zen a smisené dvojice.
V kategorii muZi zvitézila dvojice Jan Jiran a Radek Novotny z VSP HK, v kate-
gorii Zen Petra BeneSové a Katefina Rozmajzlovd z COA, ve smiSenych dvojicich
Petr Vavrys a Iva Navridtilové (Litex).

Podrobné vysledky a reportdZ ze zdvodu pfineseme v piistim Cisle.

13. mezindrodni veletrh
sportovnich potfeb a sportoyni mady

SP( )RTy;,
E’Rﬂd—‘lﬁylﬂfg pDaiM

PRAHA

Veletrini areal Strahoy

11.-13.9. 1997

.00 - 18.00 hod.

pro obchodni parinery
"07 také pro vefejnost

TERIHVEST

25 LET BOJE ZA ZIVOT REKY

Celkem 25 let dsili a diplomacie vénoval
Spanélsky soudce Theodore Sabras na
zachranu ryb v fece Najerilla, kterd
byla za tichého p¥ihliZeni td¥adi

4

eka Najerilla protékd Spanélskou
Roblasli Rioja, kterd se ve svété

proslavila svym vinem. Mistni
obyvatelé ji vSak znaji predevsim jako
oblast poskytujici hojnost ryb. Celd sta-
leti tu v udoli dlouhém 20 mil bez nej-
mensiho soucitu lovili pstruhy. Zachtélo-
li se hotelum v nedalekém Logronu 150
pstruhd, druhy den je dostaly. Nikdo
se nezabyval otdzkou, jaky vliv to md na
rybi populaci. PytlaCeni bylo piimo zpt-
sobem Zivota.

Soudce Theodore Sabras vénoval
25 let usili a diplomacie na zdchranu
feky Najerilla, nebo alespon jeji Casti
ohroZené piehnanym rybolovem. Zéro-
venl chtél podpofit ekonomiku Fi¢niho
Gdoli. ,,Reka pomalu umirala,” fikd. ,.Je-
diné, co jsem mohl udélat, bylo bojovat
za svou feku a doufat, Ze to povzbudi os-
tatni k boji za feky, které jsou zase je-
jich.

V niZin4ch jsou tirodnd pole, péstuje
se tu obili, daif se vinu, o které ma svét
zdjem. V horském tdoli, kde se pase par
koz a ovci, je vSak piida nedrodnd, triva
na piikrych svazich se musi kosit ru¢ng.
Reka plnd pstruhii podala lidem zdchran-
nou ruku.

Také dfady sehrdly svou negativni
roli. Logrono je vzdileno 60 km; dnes to
predstavuje hodinu jizdy, ale tehdy

to bylo pfili§ daleko na to, aby nékdo pfi-
jizdél kontrolovat situaci. Ve snaze zis-
kat co nejvic penéz udélovali dfednici li-
cenci téméf kazdému, kdo o ni pozadal.
Podminek pro jeji ziskani bylo pramalo,
lov nebyl nijak limitovén a nikdo se ne-
zabyval obnovou rybi populace.

Sabras si uvédomoval, Ze to tak zdstat
nemiZe. Stdle vice vody bylo z feky od-
Cerpavéno na zavlaZovéni a pocet rybait
rostl a rostl. Jsou to vSak dfednici, kdo
vlddne veskerou vodou ve Spanélsku,
nebot jejim vlastnikem je stit. Ti se roz-
hodné neminili své moci vzdat ani neza-
mySsleli zménit své metody. Mistni oby-
vatelé rovnéZz nepohliZeli na piipadné
zmény s Zadnym nadSenim. Jednalo se
o jejich piijmy. Sabras fiké: ,,Citil jsem,
Ze musim piirodé né&jak oplatit to, co
ndm tu nabizi. Dala ndm takovou krésu,
nemuiiZeme ji piece jen tak odhodit.* Stu-
doval a zkoumal problémy a moZnosti té-
to oblasti, oslovoval politiky. Témét jako
vile¢ny bojovnik vytvofil partyzinskou
skupinu, osobné vybral lidi do vedoucich
mist a povéfil kazdého specifickymi
tikoly.

Opozice byla agresivni. Mistni od-
purci demonstrovali pfed radnici, pro-
testni pochody vedl starosta jedné z ves-
nic v ddoli. Sabras pochopil, Ze jedinym
feSenim je vybojovat kontrolu od statu.

z vysledki téSi i

bezosty$né devastoviana pytlaky. Toto jeho
usili pfipominalo boj osamélého Dona
Quijota s vétrnymi mlyny. Dnes se

byvali pytldci.

To vse se pfitom odehrdvalo za Francova
diktdtorského reZimu.

Utady pouZivaly taktiku odkladu, a tak
trvalo 1éta, neZ bylo dosaZeno i jen docela
malého pokroku. Nyni vSak mistni lo-
veckd a rybarskd spole¢nost, jejimz prezi-
dentem je Sabras, ziskala desetilety kon-
trakt na hospodafeni na 13 milich fi¢niho
udoli v zastoupeni stitu. Ve skute¢nosti
se jednd o privatizaci zndrodnéné vody.

Starosta, ktery vedl demonstranty,
vede dnes hostinec uprostfed jednoho
z nejlepsich rybérskych dseki. Dva noto-
riéti pytlaci se stali hlida¢i. Sabras nyni
chce manaZerskou smlouvu pro cely
fiéni systém, véetné jednoho velkého
a jednoho malého jezera u pramene feky.
V dlouhodobém planu chystd vytvofeni
oblasti pro handicapované rybafe a zalo-
Zeni $koly pro mladé rybate.

Pokud by se vSechny Sabrasovy plany
uskuteCnily, feka by pfitdhla bohaté za-
hrani¢ni rybére. Chtél by také, aby se pro
cizince zjednodusila cesta k ziskdni ry-
béfské licence. Stoji to za ndmahu.
V Cervnu udoli zaif kvéty a oZivé pta¢im
zpévem. Reka je priizrang jasnd a mize
se z ni pit. Chlubi se divokymi hnédymi
pstruhy, ktefi vazi az 8 liber. Biologové
nasli pfi vyzkumu dna velké piechrady
dokonce &tyficetilibrovy kus! Tvrdi, Ze
stdle jeSté roste. -ph-
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Tento cldnek je volnym pokracovdnim
cldanku Vlakem po Rusku, uverejnéného
v prvnim Cisle naseho casopisu

Z RUSKA DO MONGOLSKA

Piejit mongolské hranice z Ruska
je cizinci umoznéno pouze na jednom je-
diném misté - v mésteCku Nauski v Bur-
jatsku. Musime se vydat ve stopich vel-
bloudich &ajovych karavan, které jesté
v minulém stoleti vozily do nedaleké
Kjachty denné na 9000 tun ¢aje. Jejich
cesta vedla od velké Cinské zdi pies
poust Gobi do Ulanbitaru a pak do
Kjachty, kde se setkdvaly hranice ¢in-
ského a ruského vlivu a kde se Caj pie-
kladal z velbloudi na vozy pokracujici
smérem na zdpad. Nyng&jsi Zeleznice sle-
duje tuto prastarou karavanni cestu od
ruskych hranic aZ do Pekingu.

Do Nausek piijizdime ,,0b§¢im™ va-
génem vlaku Ulan Ude - Nauski (jiz-
denka za 108 K¢) kolem ¢tvrté hodiny
rdno. Nastupi§té je osvétleno bilym ko-
tou¢em mésice, z mi¢enlivych vagéni
stoupd dym a pédra podobné jako z hla-
diny nedaleké Selengy.

Vlacek do Mongolska odjizdi teprve
v 17.50, a tak ndm zbyva dost ¢asu na to,
navstivit proslavenou Kjachtu. V osm
hodin spole¢né s miliciondfem naseddme
do stafitkého rozkodrcaného autobusu
a po asfaltce vyjizdime z mésta piimo za
vychdzejicim sluncem.

ULANBATAR

Rano vjizdime do Ulanbdtaru. Pas-
tevei seskakuji z lokomotivy, na které
cestou, drZice se zdbradli, vychutnavali
radost z rychlé jizdy, jeZ jim je tak vlast-
ni. Jini vynéSeji pfed nddrazi hlinikové
konvice s kumysem, aby ho tady ihned
rozlévali do sklenic a konvicek zdkaz-
nik.

Pokud nemite v Ulanbdtaru piitele,
ktefi Vds ubytuji ve svém byté v nékte-
rém z uniformnich paneldka, muZete vy-
uZit ubytovny pfimo na nddrazi, kde lze
prespat za asi 130 K&.

Mongolsko mé tradi¢né dobré vztahy
s na$i zemi, nemald ¢ast Mongolu studo-
vala u nds a dnes svych kontakta vyuzi-
vaji pfi obchodovdni. B&Zné se stane,
Ze vas ve mésté oslovi neznamy Mongol
plynulou ¢eStinou a ptd se na Prahu
a cenu piva. A tak neni divu, Ze pfed né-
drazim spatfite velkou ¢eskou reklamu
na vyrobky z Vitany, které koupite
v kazdém stanku stejné tak, jako nase ¢o-
kolddy, oplatky ¢i konzervy. A na vedefi
si muZete zajit do mistni ¢eské restaurace
nedaleko hlavniho kldsterniho komplexu
Gandan a dét si tam Ceské pivo a sma-
Zeny syr pochdzejici az z Ruska. I kdyz
jsou servirky v minisuknich Mongolky,
vedou restauraci byvali Cesti geologové,
ktefi za dlouhd 1éta pobytu zde zapustili
kofeny. MoZnd proto jsou porce poctivé
a pivo md tu spravnou miru.

VLAKEM

PO MONGOLSKU

Za pul hodinky jizdy fidkym lesem
rostoucim na pise¢né pidé jsme v Kjach-
t&. Neunikdme pozornosti mistni policie,
ale vie se odbyva se srde¢nymi burjat-
skymi tismévy. Béhem krétké navstévy
si stihneme prohlédnout staré ¢ajové tr-
Zit¢ a sbirky mistniho muzea, dokumen-
tujici zdej$i bohaty kulturni a obchodni
Zivot Cajové brany mezi Asii a Evropou.
Tudy projizdéli na svych vypravéich
do tajemné Asie slavni cestovatelé Pota-
nin, Kozlov a Cybikov, tudy zacal prou-
dit asijsky Caj do Evropy. A ted tudy je-
deme i my.

Bez vétsich problému si odpoledne
u pokladny v Naugkéch kupujeme ,,plac-
kartu“ aZ do Ulanbdtaru (628 K¢) a ab-
solvujeme formadlni celni a pasovou kon-

V pokladn& pro zahrani¢ni pasaZéry
kupujeme jizdenku (za 242 K¢) do mésta
Sajn$and, které leZi uprostied poust¢ Go-
bi. Zeleznice je zde organizovéna po-
dobné jako v Rusku, cestujici se u po-
kladny déli na ,,doméci* a ,,ostatni*. Ten-
tokrat jedeme ,.kupejnym* vagénem, zdd
se, Ze jiznim smérem ani jiné typy vlaka
nejezdi. O naSe bezpeli je dobie posta-
rano. Jedno kupé je zcela obsazeno policii
a dalsi hlidka v poctu tif muZzi neustdle
prochézi vlakem a obc¢as obuskem uklidni
nékterého z rozjafenych cestujicich.

Uspinénym oknem kupé pozoruji pod-
zimni step, rychld jizda vlaku proméiuje
kopce v ohromné viny Stérku lin¢ se pre-
valujici kolem traté. Obcas se na temenu
kopce, jehoZ tbo¢i je dodnes pozname-

Typickd scéna z éinského nddraZi - je libo kufitko?

trolu. Cizinci je tady mdlo, vétSinou
touto celnici prochézeji jen drobni mon-
golsti obchodnici, pro které je cesta pfi-
mym expresem Moskva - Ulanbdtar pfi-
1i§ ndkladnd.

Traf vede tdolim feky Selengy, jejiz
tmavé Sedé vody liné plynou zvinénou
krajinou. V3ude je mnoZstvi kasdren
a vojenské techniky, hranice jsou dobie
hlidané. Jakoby Rusové dodnes nezapo-
mnéli na hriizy mongolskych vpadi. Mi-
jime nékolik ploti z ostnatych dréta a par
dievénych stiflen na vysokych kilech.
U chatrnych bungalovi jsou nastoupeni
vojacei v uniformdch se samopaly pies
rameno. Velké blizy na nich visi, vyho-
lené hlavy zvyraziiuji jejich odstdvajici
ugi. Tak jako vSude jinde, i v Rusku hli-
daji porddek v zemi pfedevsim nedospélé
déti s prstem na spousti.

Vjizdime do Suchbdtaru - prvniho
mésta na mongolském tizemi. Do vlaku
se nahrne spousta Mongolu, néktefi s na-
mi pocestuji aZ do hlavniho mésta, nékte-
fi jsou ale jen prodavaci slaného mongol-
ského Caje nebo bozu - horkych tasticek
plnénych skopovym masem.

ndno téZbou materidlu na stavbu Zelez-
nice, objevi jako osaméld barka v mofi
jurta s nedalekym stddem ovci a koni.
Stanicemi jsou jen dva ¢i tfi zdéné domky
ozdobené parabolickou anténou.

POUST GOBI

Kriétce pred pulnoci vjizdime do més-
ta Sajnsand. Ubytovdvame se (200 K¢ na
osobu) v jednom ze dvou mistnich hotelit
postaveném ve stylu paneldkové archi-
tektury. Lze ale vyjit kousek za mésto
a rozloZit si spacdk pod holym nebem
pousté. Zadné nebezpe¢i nehrozi, jedo-
vaty je zde pouze tajemny Cerv Ogol-
chorchoj, coZ je néco jako mistni Loch-
neska a jeho existence neni zatim vé-
decky potvrzena.

Rano se mésto probouzi pfed osmou
hodinou. Hol¢i¢ky ve stejnokrojich s vel-
kymi maslemi jdou do $koly, tfednici
v oblecich duleZité kraceji do tGfadu, aby
odsud fidili Zivot okresu, prodava¢i otvi-
raji své obchudky s ¢inskymi odévy a ce-
skymi cukrovinkami, jejichZ cena oproti
Ulanbdtaru stoupla. Tep poustniho mésta
je rozvdzny a klidny jako chuze vel-

blouda, ktery pevnym krokem sméfuje
ke studni. Nikde Zddny spéch a shon,
Z4dnd hore¢natd Cinnost, viichni se po-
hybuji v klidném tempu stdd a jejich pas-
tevel.

Ze SajnSandu vyjizdime v 0.30 vla-
kem sméfujicim na jih do pohrani¢niho
méstetka Dzamyn-dd (jizdenka do nej-
niZsi tifdy stoji 61 K&). Zelezni¢ni pie-
chod u tohoto mésta je pro cizince jedi-
nou moznosti, jak se dostat z Mongolska
do Ciny. Z Ruska lze piekrocit ¢inské
hranice je$t¢ u mésta Zabajkalsk, kudy
vede mandZuskd Cdst transsibifské ma-
gistrily, a nové téZ z Kazachstdnu, kde
byla dokoncena stavba Zeleznice z Alma-
Aty do Urum¢i (existuje zde téZ autobu-
sové spojent).

s

Velbloud - nejdiileZitéjsi f Fe

véni se pak marné snaZime vzdorovat nd-
hlému zvy3eni ceny. Teprve pozd&ji zjis-
tujeme, Ze je zde b&Znou praxi ulovit z4-
kaznika na nizkou taxu, kterd je ovSem
zcela jind neZ ta poZadovand nedstupnym
fidi¢em na z4vér. A to i za cenu handrko-
vani a zastaveni provozu na ulici. Ko-
lemjdouci se seb&hnou a s velkym zdj-
mem pozoruji, zda se jejich kolegovi po-
dafi zlomit sebejistotu cizince a vymamit
z néj desetindsobek normdlnf taxy. A ci-
zinec, obklopen S§tébetajicim davem
drobnych Sikmookych domorodcit po
chvilce ¢insko-anglického dialogu zne-
jisti, a pak, zfejmé v obavé moZného
omezeni svych lidskych prdv, séhne do
penéZenky a polovinu poZzadované &ast-
ky skute¢né zaplati.

A CINE

V Dzamyn-idu jsme kolem Sesté
rdno, a protoZe je nadrazi je§té uzavieno,
sniddme v jidelné Zelezni¢nich zamést-
nanct. Na drdze pracuji vétSinou Zeny,
a tak zde vlddne pofddek a snaha o vy-
zdobu. Na sténé obdivujeme jakysi pla-
kdt bahamské pldZe a vedle né&j obraz
zndzoriiujici mongolskou step s jurtou
a projizdéjici lokomotivou.

Presouvdme se na nddraZi a cekdme
na pifjezd vlaku jedouciho pfes hranice
do ¢inského Er-lienu. Délnici natiraji no-
vou budovu, misto $tétct pouZivaji sme-
tacky. U vchodu do haly se na lavi¢ce po-
valuji mongolti sméndrnici s koZenymi
bra§nami a neustdle pfepocitivaji tlusté
svazky bankovek. Sustivy zvuk pendz
zfejmé pritahuje zdkazniky, vétSinou
Mongoly cestujici do Ciny za obchodem.
Ani my neodoldvdme a ménime si mon-
golské tugriky na &inské juany. Mistni
celnice je zfejmé posledni misto, kde 1ze
ziskat ¢inské vizum, pokud se nasinci ne-
podaii ziskat ho doma nebo v Ulanbétaru,
kde ho vystavuji vétsinou uz do tif dni.

Na jediné néstupisté prijizdi vlak. Ni-
kdo nevystupuje, souprava je obkli¢ena
mongolskymi vojacky a celniky a je ndm
dovoleno nastoupit. Jizdenku kupujeme
az ve vlaku (324 K¢&) po namétkové celni
kontrole, kterd se spi§ podob4 cirkusové-
mu vystoupeni exotickych zvifat. VSichni
uz védi, Ze jsou ve vlaku Cesi, a kazdy,

kdo muZe, si je b&Zi prohlédnout.
CINR

Na§ prijezd do cinského Er-lienu
je velkolepy. Z rozhlasu hraje dechovka,
kolem vlaku jsou nastoupeni snad vSichni
zaméstnanci nddraZi, kterych neni zrovna
malo. Kazdy mé né&jakou uniformu, jsou
drobni, usmévavi a pilni. Pfijezd vlaku
je tady vZdy slavnostni udalosti, vlaky
jezdi na minutu pfesné a v§e je organizo-
véno s vojenskou pfisnosti. Budime po-
zornost nejen svym vzhledem, ale i vys-
kou, projdeme kontrolou jizdenek u vy-
chodu z nddrazi a vstupujeme do Ciny.

Jsme sice pordd v pousti, ale v jiné ci-
vilizaci. Cinané jsou odjakZiva zemé-
délci, neomezend volnost nekone¢nych
stepi a radost z nespoutané rychlé jizdy
na malém mongolském koni je jim cizi.
Obzivu jim nezajidtuje samotnd piiroda
prostfednictvim pasoucich se stad, kterd
je nutno strézit. Oni musi obhospodaio-
vat pidu, pfinutit ji, aby jim vydala svd
bohatstvi. Zdrojem obZivy je vlastni
pole, nikoliv nikomu nepatfici step, do-
pravnim prostfedkem je jizdni kolo a ne
hrdy velbloud nebo houZevnaty kui.
Proto je jejich mentalita a pohled na svét
zcela jiny neZ u mongolského kocovnika.

Cifani je viude kolem nds plno, na-
vzdjem se prekiikuji a nabizeji ndm
sluzby svych roztodivnych drozek. Jed-
nou z nich se, zldkdni nizkou cenou
a exotickym vzhledem, nechdvdme od-
vézt do hotelu pro cizince. Pfi vystupo-

Na prvni pohled Cina uZ neZije ideo-
logii, ale dychd jedinym spole¢nym de-
chem - obchodem a podnikdnim. Vude
na nds vykukuji kramky, trhy, jidelny,
restaurace, sklady. Drobni Cifiané pobi-
haji, vafi, nakupuji a neustdle hlasité na-
bizeji své zboZi: hiebiky, fepu, séjové
maso, jizdni kola, bryle. Opravii kol
je rozloZen na ulici hned vedle Sevce
s prastarym obuvnickym néfadim, ho-
vézi hlavy visi pfipevnény na konstrukci
stanku, kousek ddl jsou kddé s rybami
a prodavac drubeZe se svymi emi pl-
nymi ubohych opefenci. Lidé Ziji pfimo
na ulici, neskryvaji své osudy pied zvé-
davym zrakem nds cizinci a chovaji
se k ndm privétivé a rovnéZ se zdjmem.
Casto bydli rovnou ve svych sténcich, di-
vaji se zde na televizi, koupou déti, vaii
Caj, hraji se sousedem go nebo biliard.
A vecer ulehnou na lavici hned vedle
svého zboZi. Otevieno tudiZ maji skoro
neustdle, neexistuje volny den bez ob-
chodu. Obchod je hlavnim chlebem
dnesni Ciny, je jejim srdcem, které spo-
juje v8echny kouty RiSe stfedu ¢inoro-
dym rytmem svého tepu. Dnes je tomu
opét stejné jako pred staletimi.

Prochdzime se méste¢kem po chodni-
cich lemujicich asfaltové cesty. Ze viech
stran se ozyvd hlasité ,helou”, jediné ev-
ropské slovo, které umi zaruceng celd Ci-
na. Je vyhrazeno pro pokiikovéni na ci-
zince, takZe si za chvili pfipaddme jako
pochodujici reklamni poutace.

Z Er-lienu jede na jih jeden vlak den-
né. Kupujeme jizdenku na osobédtek do
Ti-ningu (za 68 K¢). Na rozdil od Ruska
maji zde i ddlkové vlaky tfidu bez leha-
tek, takZe se turistovi lehce miZe stit, Ze
prosedi 30 hodin jizdy na tvrdé lavici
v pravanu u okna. Zato uSetii penize
a bude moci na vlastni kuZi zaZit pavaby
i ne$vary ¢inskych vlaki. Dal pokracu-
jeme pravé takovou tiidou. Déldme si
pohodli na lavicich, zalévame ¢aj vaiici
vodou z elektrického ohfivaCe na chod-
bi¢ce, pojiddme k nému posledni zbylé
ovocné platky z Katefinic u Opavy a po-
zorujeme nase spolucestujici. Ve vagénu
to za chvili vypadd jako v dobfe zave-
dené hospodé. Snad vSichni neustile
kouif a plivou na zem, z lahvi a plecho-
vek popijeji Cinské pivo a pojidaji in-
stantni nudlové polévky z polystyréno-
vych misti¢ek, které po jidle hdzi prosté
na podlahu stejné jako vSechny ostatni
odpadky. Jednou za hodinu pro$mejdi
vagén s kyblem a mopem privodei
a uklize¢ka v jedné osob& a vymete hro-
madu nékam pry¢. A pak vie za¢ind opét
nanovo. Ze skrytych reproduktori vy-
hrava ¢inskd populdrni hudba, kolega Ci-
flan sedici vedle mne si pfipaluje jednu
cigaretu od druhé, co chvili zachrchld,
odplivne si nebo botou rozsldpne Sviba
sp&chajiciho na hostinu ze zbytki pod
sedadlem.

Vlakem pravidelné prochdzi nékolik
prodavacek obcerstveni ve svétlemod-
rych uniformdch s kosiky nebo voziky
plnymi piva, limondd, suSenych slad-
kych ryb a jinych mistnich dobrot. VZdy,
kdyz se vlak blizi k cili své cesty, ceny
teplych porci ryZe se zeleninou zacinaji

klesat imérné poctu zbyvajicich kilome-
tri.

Z mésta Ti-ning pokradujeme pro
zménu lehdtkem az do Pekingu (za 489
K¢). Vagén je vybaven stejné luxusné
jako kterykoliv v Evropé. V oddéleni
je celkem 3est lehdtek, vzdy po tfech nad
sebou, a od chodbicky ho déli jen zdvés.
Vsude je Cisté povleceni, koberce, z4-
vésy, pod stoleckem je cestujicim k dis-
pozici velkd nerezové termoska, kterou
neustdle dopliiujf vafici vodou z ohifvad-
la na chodbicce.

PEKING A DAL NA JIH

Nejvétsi problém v Cing mame s uby-
tovdnim. ProtoZe si nemiZeme dovolit
ty nejdrazsi hotely, jsme odkdzani na ty,
které jsou uréeny cizincim a pfitom je
jejich cena rozumnd (vétSinou kolem 250
K¢ za noc). Po nékolika zkuSenostech
zjidtujeme, Ze nelze piili§ duvéfovat na-
hanécum, ktefi své obéti odchytivaji
ihned u vlaku a s fotografiemi luxusnich
apartmd slibuji vSechno mozné za piija-
telné ceny. Ti vds nacpou do pfipravené
dodavky a hodinu vezou do hotelu, ktery
je vzddlen ,jen deset minut“. Dalsi scé-
ndf je vzdycky stejny. Bud se smifite
s tim, Ze neteCe tepld voda, pokoje vypa-
daji zcela jinak, neZ na obrazku, a cena
je dvakrét vyssi, anebo budete stdt tvrdé
na svém az do krajnosti s tim, Ze jste
ochotni se vratit na nadraZi a absolvovat
prohlidku hotelu jesté jednou, tentokrat
jiného, na druhém konci mésta a s kon-
kurenéni firmou. Vzdy ale méte moZnost
volby. Ve mésté Er-lien miZeme dopo-
rucit Kang Da Hotel vzdaleny od nadrazi
asi 10 minut chiize, v Pekingu pak Kai
Hua Hotel, ke kterému se dostanete auto-
busem Cislo 25 od Namésti nebeského
klidu. Pokud si chcete uleh¢it préci
a uSetfit néco penéz a hodné nervi, urdité
si do batohu pfibalte spolehlivého pri-
vodce Lonely Planet.

Kazdé vétsi nadrazi je vybaveno spe-
cidlnimi pokladnami pro cestujici ze za-
hrani¢i, v Pekingu je pro né ur¢ena celd
ohromnd hala. Alespoii tady je nékdo,
kdo trochu umi anglicky a pochopi, kte-
rym smérem chcete jizdenku. Jinak je
komunikace obtiZn4, pro Evropana neob-
vykld vyslovnost &inskych slov zpuso-
buje, Ze Cifiané ani s nejvétsim vypétim
sil nepochopi, ze kterého mésta piijizdite
a kam jedete. A jizdni fad je rovnéz
pouze v ¢insting.

Prespdvani na nddrazich nepatii mezi
mistni zvyklosti. NddraZni budova je pii-
stupnd pouze t€m, ktefi si zakoupi jiz-
denku, a to jen pfed vlastnim odjezdem
vlaku. Jinak je Cekdrna uzaviena, lze
vak vétdinou spit piimo na ulici tak,
jako mnozi domorodci. Kriminalita
v Cing sice roste imérné liberalizaci eko-
nomickych poméru, ale cizincim se po-
T4d jeSté do znaéné miry vyhybd.

Z Pekingu se muZete vlakem vydat
viemi sméry. Na zdpad do Turfanu (2.
tifda za 1600 K¢), na jih do mésta Wu-
chan (za 420 K¢&), nebo piimo na pobiezi
Tichého ocednu do Sanghaje. Peking m4
nové nadrazi s honosnym nazvem West
Railway Station, které svou architektu-
rou pfipomind pomatené sny nékterych
architektil 21. stoleti.

My se vyddvame na jih do Kantonu
a pak do Shenzhenu, kde opoustime
vlaky a nastupujeme do klimatizovaného
metra, které nds odveze do Hongkongu
a tudiz zpét do Evropy (cena letenek do
stfedni Evropy se pohybuje od 350 do
520 USD, nejlevnéjsi let 1étd v pétek).

Loucime se s Cinou, loudime se
s Asii, s jeji exotickou a krdsnou tvéfi. Je
vzdy oteviena vnimavému cizinci, ktery
se nedd odradit nepohodlim vlaki a na-
drazi, $pinou, horkem nebo piskem
a podstoupi vSechny dtrapy, aby si mohl
séhnout na divoky a nespoutany tep
Asie, aby alespofi na par chvil zaZil opo-
jny pocit volnosti uprostied asijského
chaosu anebo zvInénych asijskych stepi.
Symbolem Asie je dozajista kaii, symbo-
lem pronikajici Evropy odeddvna byla
lokomotiva. Vlak muZe na vychod vézt
dfedniky se Sanony, aby zavadéli fad, ko-
lonizovali a civilizovali. Ale téZ muZe
opa¢nym smérem vézt vini volnosti ne-
konecnych stepi a pousti, horskych sedel,
zasnéZenych vrcholki nebo sibifskych
lesti. MuiZe k ndm privézt vypravéni o li-
dech, ktefi Ziji v bid¢ a Casto se potkdva-
ji se smrti, ale pfitom neztratili citlivy
vztah k pfirodé a k sobé navzdjem. Vy-
pravéni o mistech, kde sice neni elek-
tricky proud, ale dvefe se nezamykaji
a stafi rodi¢e nedévaji do dtulka. A pravé
takovym vlakem, jehoZ okna sice nejsou
vylesténa, ale je moZno je oteviit a dosy-
tosti se nadechnout viech téch krasnych
asijskych viini, se po Asii jezdi nejlépe.

IVO DOKOUPIL
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HOROLEZECKY FILMOVY FESTIVAL PREDE DVERMI

Ve dnech 21. aZ 31. srpna se bude konat jiz 14. roénik
Mezindrodniho horolezeckého filmového festivalu
v Teplicich nad Metuji.

Tento, dnes jiZz vé&hlasny, festival
vznikl v roce 1981, kdy jej zorganizoval
zndmy horolezec, ale také fotograf a fil-
mat Miroslav Smid. Do roku 1990 se
uskute¢nilo 10 ro¢niku, poté ndsledovala
prestdvka dlouhd Ctyfi roky. Miroslav
Smid tragicky zahynul v roce 1993 v Yo-
semitu pii sélovém horolezeckém vy-
stupu.

Pfipravy a znovuzrozeni 11. ro¢niku
se v roce 1994 ujal teplicky lezec, biker
a podnikatel Toméas Cada ve spolupraci
s teplickou radnici.

Posledni prazdninovy vikend se tak
diky nim opét pevné vepsal do povédomi
horolezct, filmara, bikerd, voddku, pa-
déackaia a vSech lidi, které spojuji po-
dobné zdjmy souvisejici se sporty v ho-
rach a v piirodé. Kazdoro¢né vytvaii
v malém mésté po ¢tyfi dny neopakova-
telnou atmosféru. Méstem korzuji lidé
s batohy na zddech, potkédvaji se znami
ze skal, ktefi si vypravi, kde od posledné
byli a co vylezli.

Nosnym programem
festivalu je soutéZni fi
movd piehlidka nejnovéj-
Sich filmu z celého svéta,
kterd probihd téméf ne-
pietrZité celé Ctyfi dny.
Stéle v&tsi Zdnrova pes-
trost méla za ndsledek
tém&f  nepostiehnutou
zménu v ndzvu festivalu
z pavodniho Festivalu ho-
rolezeckych filma na Ho-
rolezecky filmovy festi-
val. Tato zména vystihuje
urity tematicky posun
soutéZznich filmi. Kromé horolezeckych
filmu se stdle vice objevuji rovnéZ filmy
z divoké vody, lyZovani, horskych kol,
bezmotorového létani, skoky volnym pé-
dem, snowboardingu, ale také filmy
o hordch a o lidech, ktefi v nich Ziji.

Ceny se udéluji ve tfech kategoriich:
Horolezecké sporty, Sporty v pfirodé
a Hory, lidé, pfiroda. V roce 1994 ziskal

hlavni cenu australsky film Sea to Summit
(Od mofe k vrcholu). Popisuje mimo-
fadny vykon Australana Tima Macart-
neye, ktery se rozhodl zdolat jako prvni
Clovek vlastni silou nejvyssi horu svéta
v absolutni vy3ce, tj. od moiské hladiny.
Po 800 kilometrech napii¢ Indii, kdy pre-
plaval i dvoukilometrovou $itku toku feky
Gangy, vystoupil sélo ze zdkladniho ta-

bora na vrchol Everestu.
O rok pozdgji si nejvyssi
vaviiny odnesl shodou
okolnosti také australsky
film Baseclimb. Popisuje
neobvykly ¢in, kdy dva
dobrodruzi spole¢né vyle-
zli na jednu z nejvyssich
kolmych skalnich stén na
svété - horu Trango v Hi-
mdlajich. Zpdtecni cestu
pak absolvovali volnym
padem podél skalni stény
a az tésné nad zemi pouZili
specidlni padak. Loni zvi-
tzil francouzsky snimek
Lalibela, éemy Jeruza-
1ém. Vypravi piibéh do-
spivajiciho  etiopského
chlapce, ktery je v tydnu pied velikono-
cemi zasvécovan do tradic a ritudli orto-
doxni viry s pfimym vztahem k prvnim
ki'estanskym spolecenstvim. Lalibela
je poutni misto v horéch, kde dvanéct kos-
teli vytesanych pifmo do skdly slouzi
jako duchovni titociste.

Festival ale nejsou jen filmy, ale i bo-
haty doprovodny program. Konaji se zde

zévody na umé¢lé sténé v lezeni na obtiz-
nost, zdvod horskych kol a prespolni béh
skalnim méstem. Kdo chce, muZe si vy-
zkouset bungee jumping z jefdbu. Ve vy-
stavni sini méstského dfadu probihd vy-
stava fotografii a na hfisti na velkém plat-
n& diashow a vecer koncert, country bal
nebo diskotéka. Jsou zde rovnéZ besedy
s filmovymi tviirci a pfednimi osobnostmi
z fad horolezci a oblibend filmova Skola.
Za tiindct let kondni bylo na festivalu
uvedeno vice neZ 380 filma ze 17 zemi,
v&etné Australie, Nového Zélandu, USA
¢i Kanady a vystoupilo zde pfes 200
hosti z celého svéta. Névstévniky nikdo
pofddné nespocitd. Neproddvaji se tu to-
tiZ Zadné permanentky. Dost se napsalo
o tom, Ze predrevolu¢ni silnd potieba se
sdruzovat pominula a uZ se asi nevrati.
Posledni tfi ro¢niky teplického festivalu
ukdzaly, Ze lidé se spolecnymi zdjmy
¢i spi§ podobnym Zivotnim ndzorem
a stylem se vZdy rddi alespoii jednou za
rok sejdou. Festival je dalek megaloman-
stvi, ale nejednd se ani o né&jakou ko-
morni akci. Zachovéva si svoji ojeding-

lost, spontdnnost a bezprostfednost.
JAKUB HAVEL

SPELEOFORUM
JIZ PO SESTNACTE

Ve dnech 25. aZ 27. dubna probéhl v Rudicich v Moravském krasu jiZ 16. ro¢nik

Speleoféra. Toto kaZdoro¢ni setkdni

spole¢nosti, je jednou z nejvyznamnéjsich spolecenskych akei jeskyiidi

peleologu, pofddané Ceskou speleologickou

v Cechdch.

Jako tradi¢né byla na Speleoféru fada predndsek, pdsem diapozitivi, promitdni
filmi a videofilmi. Program byl dopInén rovnéZ névstévami vybranych lokalit Morav-
ského krasu dle zdjmu dcastniki.

Na Speleoféru se rovnéz piedstavilo volné sdruZeni jeskynidii Kéta 1000, které
zde promitlo film o svém sestupu do nejhlubsi propasti svéta francouzského Réseau
Gouffre Jean Bernard s denivelaci 1602 m v roce 1995. O tomto sestupu a rovnéz
o dal8ich pfipravovanych akcich sdruzeni Kéta 1000 vas budeme brzy obsazné infor-

movat.

OUTDOORMAN POKRACOVAL

Béhem prvniho kvétnového vikendu
probéhlo dalsi sportovné turistické setkéani
s ndzvem Land Rover - Outdoorman ‘97,
které bylo zdroveii druhou Césti letoSniho
Zavodu Ctyf ro¢nich obdobi. Tentokrat se
soutéZilo na vodé. V sobotu se jel orien-
tacni zdvod na jezefe Velké Daiko neda-
leko Zdiru nad Sdzavou. V nedéli se pak
sjizdél dva a pul kilometru dlouhy tsek
horniho toku Sdzavy nedaleko obce Stii-

brné Hory. SoutéZ bude pokracovat 2. a 3.
stpna ve Zdarskych vrsich orientatnim
béhem a lezenim. Piipadni zdjemci
o tucast volejte na tel. ¢. 02/20172093.
Nejlepsimi v jarni Cisti soutéZe se stali
v kategorii muZii jednotlivei Petr Ha-
mann, v muZskych dvojicich Jifi Kadlec
a Petr Hosnédl, v kategorii samotnych Zen
Jana Johnovd a ve smiSenych dvojicich
Pavla Hanslianové a Ivo Hazmuk. - mz -

RACEK OSLAVI 30 LET SVE EXISTENCE

V zifi letosniho roku oslavi turisticko tdbornicky oddil ml4-
deZe ,,Racek,, z Usti nad Labem 30 let své &innosti. Racek
vznikl v z4fi roku 1967 na ZS v Usti nad Labem, Jate¢ni ulici
sloucenim ¢tendfskych kolektivii (Raketovych posddek, Hlidek
ochrdncu piirody ¢i ABC). Oddil se zdhy zacal orientovat na
¢innost skautskych oddili po vzoru Prazské Dvojky Jaroslava
Foglara. Normalizaci pfec¢kal oddil pod ochrannymi kiidly
Klubu &eskych turisti. Dnes pracuje Racek pod hlavickou Aso-
ciace turistickych oddili mladeze Ceské republiky. Oddilem
prosly od zaloZeni stovky chlapct a dév&at a mnoho z nich dnes

piivéadi do oddila své déti.

V rdmci svého vyro¢i hodld Racek vytisknout propagaéni le-
tacek o ndkladu cca 3000 kusi, ktery by chtél rozeslat spiatele-
nym oddilim mlddeZe, rodi¢iim, zndmym apod. Vzhledem k to-
mu, Ze je oddil zavisly pouze na ¢lenskych piispévcich, obraci
se timto na ¢tendfe Dobrodruha s Zadosti o mensi finanéni pii-
spévek, fadové 600,- az 1000,- K&. Za tuto sluzbu nabizi ba-
revné logo ve zminéném propagaénim materidlu. S pfipadnymi
Zadostmi o informace se obracejte na adresu: Ing. Josef Stelzig,
K Chatém 186, 403 40 Usti nad Labem 19. Tel. byt: 047/64244
nebo T.O.M. 7113 Racek, Masarykova 226/996, 400 01 Usti

nad Labem 1, ¢. 4. 2023155-418/0800.

SVEN HEDIN MA CESKE NASLEDOVNIKY

Cestovatelé do dalekych kraji jsou vétSinou
individualitami a rovnéZ ¢asto individualisty.
Svédéi o tom i fakt, Ze cestovatelé nemaji Zadnou
zastfeSujici organizaci, svaz ¢i podobné a celkem
pfirozené po ni ani netouZi. Pfesto mnozi z nich
pocifuji potiebu potkdvat se na riznfch
tradi¢nich setkdnich, & dokonce se spoléovat

v malych sdruZenich & klubech.

Na iivod bychom méli moZna ¢tend-

o plavby na ndmorni pl

Hledam vazné zajemce

Fské ocelové pl

ni

i, délka 10,25 m,

sife 3,30 m, holandsk4 konstrukce, zdkladni oplachténi 66 m?,
8 koji, motor diesel 20 k, kompresor aj.
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windsurfing, kajak.

Pavel Elstner, tel./zazn. 02/68 75 007
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HORSKA, TREKINGOVA, SILNICNI
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VE VSECH VELIKOSTECH
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AMERICAN BICYCLE TECHNOLOGY

PRAHA 6, TEL.: (O2) 302 39 39, 30

DEJTE U PRODE]
VASEM OKRE

Fam p¥ip kdo to byl Sven He-
din.

Byl to Svéd a jeden z poslednich kla-
sickych velkych cestovatelu, ktery cesto-
val po Asii na po&atku tohoto stoleti. Ri-
kdm klasicky, nebot podnikal dlouhé
cesty, pfi nichZ ho doprovézela karavana
velbloudii, pficemZ jeden z nich nesl je-
ho malii'ské nacini a druhy fotokomoru.
Pomalé tempo velbloudi mu umoZnilo
dokonale poznat cizi zemé a jejich oby-
vatele.Z téchto cest napsal fadu kniZek,
které vychézely v ¢eskych piekladech za
prvni republiky a nékteré z nich Ize ob-
Cas sehnat v antikvaridtech. V blizké do-
bé by méla opét vyjit jeho kniha Cesta do
Tibetu.

Pro¢ nese klub pravé jeho jméno?

Sven Hedin vyréZel na své cesty pfe-
devsim proto, aby pozndval, nikoliv pfe-
tvérel zemé, které navstivil. Toto krédo
vyjadfil i ve svych knihdch a ndm je ve-
lice blizké. Moderni cestovatelé podle
mého cestuji, pfinejmensim do Asie, ze
dvou pfi¢in. Jedni se snaZi ujistitt se ve
své civiliza¢ni nadfazenosti, a proto na-
piiklad v Asii $mahem kritizuji fadu
mistnich zvyka, pocéinaje hygienou
a kon¢e pomalym Zivotnim stylem. Dru-
hy druh cestovatelt chce na vlastni kizi
zaZit jinakost cizi kultury a skrze tuto
zkuSenost se podivat na svij vlastni Zi-
votni styl. Tento postoj je ndm blizky. Je-
ho cilem je snaha o porozuméni, nikoli
0 ,,zcivilizovéni® téch, ktefi jinak nez
my. Kazd4 kultura nasla svou jedine¢nou
odpovéd na otdzku o pieZiti a jeji feSeni
je vétsinou nenahraditelné.

Hedin je ndm rovnéz blizky smérem
svych cest, nebof nds zajimé piedevsim
Asie, a to jeji vychodni ¢ést - Sibif, Cina,
Mongolsko.

Jak vas klub funguje?

Nejsme néjakym spolecenstvim, které
by mélo pevnd pravidla, i kdyZ jsme re-
gistrovéni jako obcanské sdruZeni. Rov-
néZ postava Svena Hedina pro nds neni
né&jakym idolem a neshromazdujeme je-
ho sebrané spisy, ale piedstavuje pro nds
spiSe orienta¢ni symbol a filosofické po-

L]
Névstéva u rodiny Iskéh:

Iékate M

Jednim z nich je i Klub Svena Hedina,

ve kterém se seslo 11 cestovatelii riiznjch profesi
od reZiséra pies mongolisty aZ po novinafe.

0 &innosti klubu jsme hovofili s jeho tajemnikem
Ivo Dokoupilem, kterého miZete zndt i jako
autora ¢lanki Vlakem po Rusku a Vlakem

po Mongolsku a §in#, publikovanych v éisle 1

a v tomto Eisle Dobrodruha.

by (poust Gobi, 1996)

jitko. Obcas se schazime, ale kazdy ces-
tuje vice méng na vlastni p&st. Rada z nds
z téchto cest piSe ¢lanky, popiipadé toi
filmy. Snazime se to délat takovym zpa-
sobem, abychom napliiovali vy3e uve-
dené Hedinovo krédo - pfindSet poznani
o tom, Ze si i z vychodnich kultur Ize od-
nést mnoho pozitivniho.

Myslime si, Ze dobrych myslenek je
tak mdlo, Ze by jim mélo byt umoZnéno
proudit obéma sméry: ze Zdpadu na Vy-
chod i z Vychodu na Zapad. A k této vy-
méné se snazime svou ¢innosti prispét.
Tfeba formou piednasek, vyddvanim
knih, natd¢enim filma, psanim ¢lanka.

Co konkrétné pozitivniho jste si
z Asie pfivezl Vy osobné?

Odpovédél bych pithodou. V Asii je
béZnym zvykem ubytovat u sebe pout-
nika na libovolné dlouhou dobu bez ja-
kychkoliv ndrokii na odménu. KdyZ jsem
u sebe jednou ubytoval nékolik Ameri-
¢an, které jsem potkal ndhodné na ulici,

nedokdzali se vyrovnat s pocitem dluhu,
ktery citili pfi odjezdu vici mné. Odmitl
jsem vzit od nich penize s védomim Asi-
ata, Ze pokud nékdo citi vaéi jinému dluh,
vrati ho prosté nékomu dal§imu. Tim
vznikd kolobéh dobrych timysli a skutki,
ve kterém je radost Zit. Ameri¢ané mi
viak tajné zanechali v mrazdku své do-
lary, a tim z onoho kolobé&hu vystoupili.
V Asii pii kontaktu s obycejnymi lid-
mi, ktefi nevlastni nic, neZ jen to, co se
dd naloZit na velblouda, jsem si poprvé
viiml, jak oni jsou bohati a ja chudy. Jak
bohaty je tieba Gruzin, Zijici v horéch,
ktery vés pfijme do své rodiny a pii od-
chodu vdm nabidne néco nddobi ¢&i ob-
razi. A jak chudy jsem jd, ktery se stra-
chem pied ostatnimi zamykdm do svého
svéta. Domnivdm se, Ze bychom se méli
vydat ,,zpét do Asie” misto ,,do Evropy*.
Zpét k obycejnym lidskym vécem, kte-
rym rozumime a které ndm trochu unikly
na na$i cesté ke hvézdam. -mk -
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Sierra de Guara

je jiZni souddsti
horského pasma Py-
reneji. V§skou svych
vrcholi

(kolem 2000 m)
nepatii mezi
velikdny.

Je zajimavd nééim
jinym - svymi
kaiiony. Asi 15 fek
a Fitek stékajicich
z hor od severu

k jihu zde

vytvoiilo piekrdsné
divoké kafiony

a soutésky. Kazdd

z téchto ¥itek

md navic nékolik
boénich p¥itoki,
které se téz zakizly
ostfe do terénu

a vytvofily boéni
soutésky -

ve Spanélsku
nazfvané barrancos.
Celkem je v Siefe
de Guara

na 10 gorgas,
gargantas, caiiones
a bharrancos
(kationi a soutések).
Je to jedna

z nejkrasnéjsich
oblasti Evropy
vhodnych pro
provozovani
canyoningu.

CO JE TO CANYONING?

Je to pristup kafloni nezpiistupné-
nych vefejnosti pro bézny p&i prichod.
V kafonech, kde se provozuje canyo-
ning, nejsou Zelezné Zebficky, zabradli,
betonové schody ¢i vytesané tunely ve
skaldch. Pfiroda je zde ponechdna ve své
divokosti. Samotny canyoning mé néko-

jevovéni novych neprostoupenych ka-
flont. Na tuto vrcholnou formu canyo-
ningu je vak tieba se pfipravit niroénym
dlouhym tréninkem a mit $pi¢kové vyba-
veni. Jsou v§ak i formy této dobrodruzné
Cinnosti, které mohou provozovat i béZni
turisté. Staci mit zdkladni dovednosti -
umét plavat, slaflovat z pfipravenych
mist, dokdzat se orientovat v nepiehled-
ném terénu a mit dobrou fyzickou kon-
dici. Spanélskd Sierra de Guara je fantas-
tickou oblasti pravé pro tuto leh¢i formu
canyoningu. Nicméné si zde piijdou na
své 1 ndro¢n&jsi. Prvni prazkumy se zde
zaCaly provadét v 60. a 70. letech. Dnes
je vétSina kafionu prostoupena a po-
pséna. Existuji privodce ve francouz-
$tiné a $panéliting. Mista pro slaovani
jsou zabezpecena slafiovacimi kruhy, ny-
ty, popf. jingm zpisobem. I lidé, ktefi
nejsou specialisty na kafiony, zde mohou
prozit jedinecné dobrodruZstvi.

VYBAVENE

Nejjednodussi kaiony v Siefe de Gua-
ra jsou piistupné pésky, na piistup staci
béZnd turistickd vybava a obvykle se po
stezkdch chodi zespoda nahoru. Ostatni
(obzvlasté ty, kde se musi slafiovat) se
chodi opa¢né odshora dolu. Pro prustupy,
kde je nutné proplavdvat vodou od krat-
kych tini az po nékolik set metra dlouhé
vodni dseky, je zdkladnim vybavenim ne-
oprénovy oblek. Voda je zde i v letnich
mésicich velmi chladn4, navic tento odév
chrani i proti odfenindm. Vétinou sta¢i
3mm neoprén, pouZivany i voddky a ve
windsurfingu. V kazdém piipadé jsou
nutné dlouhé nohavice a vhodné jsou
i neoprénové ponozky. Jako boty staci
pouzit star$i pevnéjsi lehkou sportovni
obuv, pokud nedisponujeme specidlnimi
botami. Dle charakteru slanéni je potieba
rizné dlouhé lano. Na nékteré kafiony
lano nepotiebujeme, pro nejtézsi barran-
cos jsou nutnd i dvé stometrovd lana.
Obvykle na klasické katony sta¢i délka
40 az 50 metri. Nejvhodné&jsi je nenasa-
kavé lano s vodoodpudivou tdpravou -
tzv. everdry. Casto se slaiiuje do vodnich
tini a lano se ve vodé i smotévd. Ke sla-
néni je tieba i béZnd slanovaci osma, né-
kolik karabin, smycky a sedaci tivazek.
Zpusob slanéni je stejny jako pii horole-
vodopéady s velkym mnoZstvim tekouci
vody je zpusob odlisny vzhledem k ne-

Soutéska Rio Vero

bezpeci utopeni. Své vybaveni si nesete
v batohu, ktery by mél byt nenasdkavy.
V zdpadni Evropé se vyrdb&ji specidlni
batohy na canyoning. Jsou ze vhodnych
nenasdkavych materidli a ve dn€ maji ot-
vory pro odtok vody. Pfedpokldda se,
Ze se vam vzdy né&jakd voda do batohu
dostane, a je tedy nutné, aby mohla od-
téci. Véci v batohu musi byt v nepromo-
kavych sdccich.

Pokud vySe popsané vybaveni ne-
mdte, je mozné si ve stfediscich Sierry de
Guara vSechno vypuj¢it. Tato oblast
je jiz na canyoning zavedend. Je moZné
si zde i najmout mistni pravodce. Pocho-
pitelné viechno za zdpadoevropské ceny.

PRISTUP

Vychodisky do oblasti jsou mésta Hu-
esca a Barbastro leZici severozdpadné od
Zaragozy. Do téchto mést je dobrd ve-
fejnd doprava - Huesca (autobus i vlak),
Barbastro (autobus). Déle do hor vSak
hromadnd doprava v soucasné dobé té-
méf neexistuje. Bez vlastniho vozu se
sem dostanete jen taxikem nebo stopem.
Lepsi je tedy pfijet vlastnim autem nebo
autobusem. Vychodisky do kaioni jsou
pak méste¢ka v hordch - napf. pro ka-
flony Masctinu Rodellar, na Rio Vero
Alquezar apod. Sem vedou asfaltové sil-
nice. Tato stfediska ale leZi vétSinou
u dolnich okraju kafiona. Odtud je jesté
nutné se dostat k samotnym ndstupiim do
kafonti odshora. Nékdy tento piistup
znamend 2- az 3hodinovou pési cestu,
k n&kterym ndstupiim se dd dojet po sil-
nici (napf. Rio Vero).

UBYTOVANI

V hlavnich stfediscich jsou hotely
akempy. Ubytovacich moZnosti stdle pfi-
byvd. Zacinaji se objevovat i ubytovny
na nédhornich plosindch (viz ostatni spor-
tovni moznosti). Oblast Sierry de Guara
byla vyhldsena v roce 1990 ndrodnim
parkem. V kaiionech je zdkaz tdbofeni.

0BDOBI

Obtiznost pristupu kaflond zdvisi
hodné na vodnim stavu protékajicich fek.
Ve vétsiné piipadi obtiZnost rychle stou-
pé imérné s mnoZstvim protékajici vody.
Na jafe, kdy taje snih a kaiiony se vali
velké mnoZstvi vody, se stdvaji jinak
v 1ét¢ snadné kaiiony obtiZznym offSkem
i pro experty. Obzv14sté ty, v nichZ voda
mizi ¢dstecné v podzemi a na jafe se ob-
jevuji i nepruchodné dseky - sifony. Jsou
vsak kupodivu i kafony, které jsou za
velké vody snadngjsi. Patii mezi né sou-
tésky s malym vodnim spadem a slaio-
véanim do tani. Za velké vody v nich ne-
vznikne silny proud, naopak pfi vyssi
hladiné téchto tini mohou byt slanéni
krat3i a snadngjsi. Je proto nutné si pro-

Cist pruvodee pred vstu-
pem do kainonu. Vse-
obecné se dd vsak fici,
Ze v 1ét€ a na podzim,
kdy kanony protékd malo
vody, je pristup vétSiny
kationti jednodussi. Sier-
ra de Guara je v3ak jiz
v soucasnosti velmi obli-
benou oblasti, takZe v 1¢-
t& zde byva velké mnoz-
stvi turisti. Na zdkladé
nasich zkuSenosti dopo-
rucuji spie podzim, kdy
lidi ubyva. Pokud dispo-
nujete vlastnim vybave-
nim, je velmi vhodnym
mésicem i ffjen. V tuto
dobu zde byvé jesté su-
cho a teplo, kationy jsou
téméef prazdné a lze zde
prozit nefalSované ro-
mantické dobrodruZstvi.
V fijnu jsou vsak jiz za-
vieny pujcovny materi-
4lu. Ti, ktefi jsou na nich
zdvisli, by méli prijet
spide v zaif. V letnich
a podzimnich mésicich je
vsak tfeba ddt pozor na
zvraty pocasi - na bourky
a prehdiiky. Béhem nich
miZe voda v kafonech
rychle stoupnout a z ,,po-
hodovky* se muze stdt
boj o Zivot.

VSEOBECNE
0 KANONECH

Kationy v Siefe de
Guara jsou krajindisky
mimofddné krdsné. Jsou
tvofeny vépenci a sle-
penci. Slepence jsou zde
vyrazné tmavsi. Zbar-
veni védpencovych stén
byvd neobycejné pestré
od bilé pres Zlutou, oran-
Zovou, rezatou aZ po od-
stiny hnédé, zilezi na
mnoZstvi riznych pii-
mési. Z geomorfologic-
kého hlediska se jednd
spiSe o soutésky, mnoh-
dy Siroké jen nékolik
metrt. Jsou i zdZeniny,
kterymi se sotva pro-
tdhne ¢loveék. Vysky stén
dosahuji obvykle nékolik
desitek az stovek metri.
Nejhlubsi soutéskou jsou
Gorgas Negras. Zde je
hloubka soutésky az
1400 m. Nejtemnéjsi
a nejuzsi partie se zde
nazyvaji ,Jlos oscuros®.
V nich vétSinou zacin4 jit
»do tuhého* - plavéani
v ledové vodé, protaho-
vani se zGZenymi misty.
Nékdy zde voda mizi
v podzemi. Prochézite
potom i nékolik set me-
tri dlouhymi vodnimi tu-
nely, slafiujete jeskyn-
nimi prostory, abyste
se potom vynofili opét
venku na teplém $panélském slunci a na-
sdvali do sebe jeho Zivotoddrné teplo.
Vyskytuji se zde i krdsné skalnf dtvary -
skalni véZe aZ jehly (napf. kailon Mas-
ctinu) nebo obrovské pievisy (Rio Vero).
Dlouhé vodni tiné se nachdzeji obvykle
ve zilZenych soutéskach s kolmymi skal-
nimi sténami nazyvanymi ,.estrechos®.
Nékdy jsou i n&kolik set metri dlouhé.
K jejich prekondvani se ziidka pouzivaji
i nafukovaci lodg. Jejich transport k da-
nému mistu viak Casto byvd i
tizny. Mezi t€Zkd mista patfi téZ naku-
peni spadanych kameni - tzv. chaosy.
Nékde se zde ¢lovek propléta neuvéfitel-
nym labyrintem spadlych skal velkych
jako rodinny domek. Ze Zivych obyvatel
je mozné se setkat s hady. Ziji zde i jedo-
vaté zmije. Na proslunénych mistech
je tieba si dat pozor. Hadi jsou vSak
plasi, proto setkdni s nimi jsou fidkd. Za-
to urcité spatiite velké mnozstvi dravych
ptakia - orld nebo supu. Ti neustile
krouZi nad vasimi hlavami ¢ihajice na
svou kofist. Ur¢itym nebezpe¢im mohou

byt zdivocelé ovce a kozy drdpajici se ve
sténdch kationt za kouskem trdvy a sha-
zujici do soutések volné kameny.

DALST SPORTOVNI MOZNOSTI

Ve sténdch kationi nebo na vapenco-
vych vézich a jehldach lze provozovat
skalni lezeni. Na ndhorni plosiné pohoii
se v posledni dobé rozviji i jizda na
mountain biku. Na téchto ploSinich by-
vala difve fada vesnic. Ty jsou viak
v soucasnosti vétSinou opusténé. Jsou
spojeny kamenitymi cestami velmi
vhodnymi pro biky. Pro né je zde do-
konce vyznaCena jakdsi magistrdla ce-
1ého pohofi. Z této cesty jsou nadherné
vyhledy na hieben Pyreneji. Do nékte-
rych vesnic se v posledni dobé zalind
vracet Zivot, zaCinaji se zde zaklddat
ubytovny a restaurace pro bikery, turisty
a kanonisty - napf. ve vesnici Otin.

POPIS NEKTERYCH KANONU
RIO VERO

Soutéska této feky je krajinaisky mi-
mofddné pusobiva. Jeji stény jsou pie-
krasné zbarveny. Prustup je dnes jiZ po-
vazovén za klasicky. Nepatii mezi tech-
nicky obtiZné, nicméné vyZaduje dobrou
fyzickou kondici a odolnost. Je dlouhy
8 km a obsahuje jak pruchod vodnimi tu-
nely, plavéni dlouhymi lagunami, pro-
plétani se kamennymi chaosy i protaho-
vani se velmi tzkymi misty. Zajimavosti
je obrovsky pievis La Gran Visera, tvo-
fici doslova stfechu Sirokou 40 metrd.

Slatiovdni v Gorgas Negras

My jsme absolvovali tento prastup bez
pouZiti lana, nicméné se doporucuje né-
jaké kratsf lano si sebou vzit. Dobry neo-
prén je naprostou nezbytnosti, jeden nas§
kolega mél k dispozici pouze neoprén
s kratkymi nohavicemi a pofddné trpél.
Vychodiskem je staré historické més-
tecko Alquezar. Odtud je mozZné dojit
k ndstupu pésky (asi 11 km) nebo dojet
autem. U vstupu do kationu je parko-
vi§té. U dolniho okraje je kemp.

MASCON

Tato soutéska je naopak klasickym
slafiovacim kationem. V 1ét€ a na podzim
je téméf vyschly, takze plavéni je zde
fidké, nicméné i zde se objevuji jednot-
livé tané. Pro jeho prustup je zapotfebi
45 m lano. Nejednd se o mimorddné fy-
zicky obtiZznou akei, spiSe o technickou.
Slafiuje se zde i podzemnimi prostory.
Charakteristické pro Masctn jsou krdsné
skalni jehly. Vychodistém je Rodellar
s kempy i hotely. K vlastnimu ndstupu je
nutné dojit pésky - 2 aZ 3 hodiny.

GORGAS NEGRAS

,.Cerné soutdsky* jsou nejhlubsi v Sie-
fe de Guara a po fyzické strance jedny
z nejobtizngjsich. Jsou zafiznuté do nej-
Vy33i ¢ésti pohofi. Jejich prastup obsahuje
plavani velkym mnoZstvim lagun a vy-
mletych hrncti. Jsou tu i 4 slanéni, na které
je potieba také 45m lano. Voda je zde vel-
mi studend a plavani obtiZné. Vodni
dseky jsou dlouhé stovky metrii, navic
se nejednd o plynulé plavéni, neustdle mu-
site prelézat z jedné tiné do druhé nebo
piepaddvat malymi vodopddy z hrnce
do hrnce. V privodci byla pravdivé na-
psdna véta: ,Pocitejte, Ze v Gorgas Negras
budete nuceni jit na hranici svych sil*.

GORGAS BARRASIL

Tato soutéska je jakymsi pokracova-
nim Gorgas Negras. Vyhloubila ji stejnd
feka - Rio Alcanadre. Jeji pristup je
snadny, ale obsahuje plavani jednou vel-
mi dlouhou tini (asi 200 m). Nekdy se
chodi spole¢ny pristup soutéskami Gor-
gas Negras a Barrasil. Tato akce vSak pa-
tif mezi fyzicky extrémné obtizné. U dol-
niho okraje soutésky je kemp leZici kou-
sek od Rodellaru.

PEONERA

Reka Rio Alcanadre vytvofila i tento
nddherny kation. Je na dolnim toku pod
soutokem s Masctinem. Spadaji zde im-
pozantni kolmé skalni stény pfimo do
vody. Prastup Peonerou obsahuje dlouhé
useky plavani jedine¢nymi tzkymi sou-

S CANYONING
VE SPANELSKE SIERRA DE GUARA

téskami a vyZaduje pou-
Ziti neoprénu. Navic je
potfeba pouze kritké
lano. Vychodistém je
kemp v misté San Satur-
nino pobliz piijezdové
silnice do Rodellaru.

BALCES

Soutésky této feky patii
v Siefe de Guara mezi
nejdelsi. Celkovd délka
je 22 km. Jejich tdplny
pristup vyZaduje tii dny.
Horni c¢dst se nazyva
Balces superior, stfedni
Oscuros de Balces a dol-
ni Estrechos de Balces.
Je mozné jit kazdy tsek
zvI43t. V horni Césti je
kafion tvofen vépenci,
Estrechos jsou typickou
slepencovou soutéskou.
Charakteristické  jsou
dlouhé dseky plavani
velmi tzkymi misty.
INFORMACNI ZDROJE
PRUVODCE

Pro oblast Sierry de Gu-
ara existuje fada pru-
vodci  specializovanych
na canyoning. Vsechny
jsou vsak pouze ve Spa-
nél§ting a francouzsting.
I kdyZ oblast navstévuje
i hodné Némci, s némec-
kym nebo anglickym
pravodcem jsem se do-
sud nesetkal.

My jsme pouZivali ndsledujiciho pra-
vodce ve francouzsting: Fernando Bi-
arge, Enrique Salamero: Les canyons de
la Sierra de Guara, Rando Editions 1992

Autofi jsou prikopniky canyoningu
v oblasti, pravodce je velmi dobry. Pro
kazdy sestup je podrobné popsdn po-
tiebny materidl, vhodné obdobi, pfistup,
nédro¢nost, délka. Jsou zde podrobné
nécrtky se zakreslenym reliéfem a popisy
slafiovacich mist. Existuje i jeho $panél-
skd verze.

MAPY
Existuji topografické mapy IGN
(Instituto  Geografico Nacional Espag-
nol) a SGE (Servicio Geografico del
Ejercito - vojenské), obé 1:50000. Snad-
néji dostupné jsou mapy Editorial Alpina
1:40000 Sierra de Guara I a II. Vy3e po-
psané kationy jsou ve vychodni ¢dsti Si-
erry de Guara. Pro né jsou tieba ndsledu-
jici listy : IGN ¢.249 Alquezar, SGE 30-
11(249), EA Sierra de Guara II.
LIBOR HNYK



